RIGAS FUTBOLA SKOLA

Uzvaras bulvaris 18, Riga, LV-1048 talrunis 67474001,fakss 67474010, e-pasts: futbolaskola@riga.lv

IEKSEJIE NOTEIKUMI
Riga

15.09.2023. 1-9/ Nr.RFS-23-7-nts

Rigas Futbola skolas ieksejas kartibas un dro$ibas noteikumi

Izdoti saskana ar Izglitibas likuma 54.,55.pantu, 22.08.2023.
Ministru  kabineta noteikumiem Nr.474 “Kartiba, kada
nodroSinama izglitojamo profilaktiska veselibas apripe, pirma
palidziba un drosiba izglitibas iestadés un to organizétajos
pasakumos"”, Rigas Futbola skolas Nolikumu.

1. Visparigie jautajumi

1.1. Rigas Futbola skolas (turpmak — Skola) iek$gjas kartibas noteikumi (turpmak-
Noteikumi) nosaka:

1.1.1. Izglitibas procesa organizaciju;

1.1.2. izglitojamo un izglitojamo vecaku (aizbildnu) tiesibas un pienakumus un atbildibu
par So Noteikumu neievéroSanu;

1.1.3.  izglitojamo uzvedibas noteikumus Skola, tas teritorija un Skolas organizétajas
treninu nodarbibas, sacensibas, nometnés un pasakumos;

1.1.4. medicinas apripi;

1.1.5.  alkohola, cigareSu, narkotisko, toksisko un psihotropo vielu, gazes baloninu, gazes
pistolu, 3aujamiero¢u un auksto iero¢u iegadaSanas, lictoanas, glabasanas un realizé$anas
aizliegumu Skola, tas teritorija un Skolas organiz&tajas treninu nodarbibas, sacensibas un
pasakumos;

1.1.6. izglitojamo ricibu, ja izglitojamais kadas personas darbiba saskata draudus savai vai
citu personu dro§ibai;

1.1.7.  direktora un pedagogu ricibu, ja tiek konstatéta fiziska vai emocionala vardarbiba
pret izglitojamo;

1.1.8. evakuacijas plana un informacijas par operativo dienestu izsauk3anu izvietojumu
Skola;

1.1.9. atbildigos un kartibu, kada izglitojamie tiek iepazistinati ar Siem Noteikumiem.

1.2.  DroSibas noteikumi nosaka:

1.2.1.  droSibu telpas, kuras ir iekartas, kas var apdraudét izglitojamo dro$ibu un veselibu;
1.2.2.  ugunsdros$ibu un elektrodrosibu;

1.2.3. pirmas palidzibas snieg$anu;

1.2.4. drosibu;



1.2.5.  droSibu izglitibas iestades organiz&tajos vai atbalstitajos pasakumos;

1.2.6. ricibu situacijas, kuras iepriek§ nevar paredzét (pieméram, ja izc€lies ugunsgreks,
telpas jlitama gazes smaka, pladi);

1.2.7.  celu satiksmes drosibu;

1.2.8. dro$ibu uz tidens un ledus;

1.2.9. personas higiénu un darba higiénu;

1.2.10. atbildibu par drosibas noteikumu neievéro$anu.

2. Izglitibas procesa organizacija

2.1.  Macibu - treninu darbs Skola notiek saskana ar nodarbibu grafiku. Nodarbibas ilgums
40 minates.

2.2, Nodarbibu sakums ne agrak, ka plkst.8.00. Nodarbibas un sporta sacensibas notiek
ar1 sestdienas, svétdienas un svétku dienas.

2.3. Nodarbibas un visi pasakumi Skola beidzas lidz plkst. 22.00. Par izmainam
nodarbibu grafika treneris pazino ne vélak ka iepriek$€ja diena.

2.4. Izmainas nodarbibu grafika tiek saskanotas ar direktora vietnieku izglitibas joma.
Izmainas nodarbibu grafika veic direktora vietnieks izglitibas joma.

2.5. Nodarbibu vietu treneris atstaj p&dgjais, parliecinoties vai visi izglitojamie ir
aizgajusi.

2.6. Par nodarbibu neapmeklé$anas iemesliem izglitojamais savlaicigi informé treneri,
arsta zime par nodarbibu neapmekléSanu veselibas stavokla de] jaiesniedz trenerim vai
Skolas administracija piecu dienu laika péc tas noslegsanas.

2.7. Izglitojamie par izglitibas programmas apguvi sanem valsts atzitu izglitibas
dokumentu par profesionalas ievirzes izglitibas iegiiSanu.

2.8. Izglitojamo uzpemSana, parcelSana un atskaiti§ana no Skolas notiek saskana ar
Skolas iek$gjiem noteikumiem.

3. Izglitojamo tiesibas

3.1.  Ikvienam Skolas izglitojamajam ir tiesibas:

3.1.1. iegiit profesionalas ievirzes izglitibu izvélétaja sporta veida;

3.1.2. uz nodroSinatu veselibas un dzivibas aizsardzibu Skola un tas organizétajos
pasakumos;

3.1.3. macibu treninu procesd izmantot Skolas telpas, sporta zales, sporta laukumus,
stadionus (turpmak- sporta objekts) inventaru un citus macibu lidzeklus;

3.1.4. lagt trenerim papildu konsultaciju, ja tas nav saistits ar neattaisnotiem kav&umiem
un launpratigu netren&$anos;

3.1.5. sanemt motivetu savu zinaanu, prasmju, iemanu un uzvedibas novértéjumu;

3.1.6. parstavet Skolu dazada méroga sacensibas, pasakumos;

3.1.7. brivi izteikt un aizstavét savas domas un uzskatus, kas neaizskar cilvéka godu un
cienu;

3.1.8. lugt un sagemt padomu, aizstavibu un atbalstu no Skolas darbiniekiem, pedagogiem -
treneriem un citiem audzekniem;

3.1.9. sanemt motivétu savu sp&ju, zina$anu un iemanu novertgjumu;

3.1.10. zinot par nepiepemamu ricibu, domstarpibu gadijuma ligt palidzibu Skolas vadibai;
3.1.11. ierosinat izmainas un papildinajumus Skolas ieks€jas kartibas noteikumos;

3.1.12. iesniegt trenerim priek§likumus Skolas darba pilnveido$anai.



4. Izglitojamo pienakumi

4.1. leverot Skolas un Skolas sporta objektu iek$gjas kartibas noteikumu prasibas, citu
trenigu un sacensibu norises vietu iek3&as kartibas noteikumus, izglitojamo drogibas
noteikumus, ka art $o Noteikumu prasibas.

4.2. Izgltibas programmas apguvei paredzéto laiku pilniba izmantot macibu satura
apguvei.

4.3. Darboties un uzvesties saskana ar sabiedriba pienemtajam moriles un &tikas normam.
4.4. Ar cienu izturéties pret valsti, sabiedribu, gimeni, valsts un Skolas simboliku, dazadam
rasém, tautam, etniskajam grupam un to parstavjiem, veidot un attistit Skolas tradicijas.

4.5.  Ieverot grupas biedru tiesibas uz netraucétu izglitibas programmas apguvi.

4.6. lIeverot treneru tiesibas uz apzinati netraucétu treninu nodarbibu organizé$anu un
vadiSanu.

4.7. Sistematiski apmeklet, gatavoties un bez attaisnojosa iemesla nekavét treninus,
sacensibas un citus Skolas organizétos pasakumus.

4.8. Uz ftreniniem vai sacensibam ierasties, nemot lidzi visu nepiecieSsamo sporta
inventaru.

4.9. Atbildét par savu ricibu, treninu darba rezultatiem, uzvedibu un pilnveidot
paldisciplinu.

4.10. Aizstavet Skolas godu sporta sacensibas, turniros u.c. pasakumos.

4.11. Fiziski, morali vai psihologiski neaizskart citus izglitojamos, trenerus vai Skolas
darbiniekus.

4.12. Saudzet Skolas un citu treninu un sacensibu norises vietu inventaru un atlidzinat
materialos zaud&jumus, ja tadi radusies izglitojuma vainas dé] (launpratigas mantas vai
inventara bojasanas gadijuma materialos zaudgjumus atlidzina izglitojama vecaki pilna
apmera).

4.13. Neapdraudeét savu un citu drosibu un veselibu, neienest Skola un citas treninu un
sacensibu norises vietas dzivibai bistamus priek$metus.

4.14. Aizliegts Skola, tas teritorija, sporta objekta telpas un Skolas organizétajas treninu
nodarbibas, sacensibas un pasakumos alkohola, cigare3u, narkotisko, toksisko un
psihotropo vielu, gazes baloninu, gazes pistolu, $aujamiero¢u un auksto iero¢u iegadasana,
lietoSana, glabasana un realizéSana.

4.15. Aizliegts sporta objekta telpas aizskart elektribas kontaktus, ugunsdzesgju izsauk$anas
pogas, rotalaties ar sérkociniem, dedzinat sveces.

4.16. Ja izglitojamais kadas personas darbiba saskata draudus savai vai citu personu
droSibai, nekavéjoties saukt paliga piecauguSos: Skolas trenerus, Skolas darbiniekus, ka ari
laicigi lugt palidzibu vecakiem/aizbildniem.

4.17. Aizliegts pielaut tadu ricibu kas varétu radit draudus pasa un citu cilvéku veselibai un
drosibai.

4.18. Ja izglitojamais kadas personas darbiba saskata telpu vai inventara bojasanas draudus,
nekavejoties zinot trenerim, Skolas darbiniekam.

4.19. But savstarpgji laipniem, taktiskiem un pieklajigiem.

S. Noteikumi izglitojamajiem Skolas sporta objektos

5.1. Nodarbibas sporta objekta notiek trenera vadiba.
5.2. Terodoties uz trenina nodarbibu, izglitojamais sasveicinas ar treneri un sporta objekta

deZurantu.
5.3. Gerbtuves atsleégas sanem treneris pret parakstu, audzekni gérbtuves drikst ieiet tikai

pec trenera ieraSanas.



5.4. Trenina nodarbibas laika izglitojamais:

5.4.1. ir atbildigs par trenina darba rezultatiem — seko lidzi trenina darbam, savu iesp&ju
robeZas maksimali apgiist macibu saturu, ir precizs, izpilda un ievéro visas trenera prasibas,
instrukcijas un dro$ibas noteikumus, sporta objekta iek3€jas kartibas noteikumus;

5.4.2. saudzigi izturas pret sporta objektu un inventaru;

5.4.3. ar savu uzvedibu netraucé trenina biedrus un trenera darbu;

5.4.4. neatstaj trenina nodarbibas vietu bez trenera atlaujas;

5.4.5. nelieto mobilo telefonu, mizikas atskanpotdjus, un neizmanto trenina procesi
nevajadzigas lietas;

5.4.6. nekosla koslajamo gumiju un need.

5.5.  Ja gerbtuve tiek konstatéti bojajumi vai nekartibas, nekavéjoties jazino sporta objekta
dezurantam vai trenerim. Par kartibu gérbtuveés atbild treninu grupa, kura to izmanto.

5.6. Nodarbibu telpas at]auts ieiet tikai sporta apavos, kas paredzeti iekStelpam.

5.7. Sporta inventaru atlauts izmantot tikai ar trenera atlauju.

5.8.  Treningrupu dalibniekiem jaievéro nodarbibu grafika paredzétie laiki, gerbtuve
atlauts uzturéties 15 minites pirms un 15 minites péc nodarbibas.

5.9. Nodarbibu laika katrs izglitojamais atbild par savam personigajam mantam, ka ari par
savu dro$ibu un veselibu.

5.10. Izglitojamo vertslietas tiek glabatas péc trenera noradijuma.

5.11. Izglitojamo pienakums ir bez ierunam izpildit sporta objekta darbinieku un treneru
prasibas kartibas ievéroSanai sporta objekta.

5.12. Sporta objekta telpu vai inventara bojajumu gadijuma, vainigais sedz telpu vai
inventara remonta izmaksas vai iegadajas jaunu identisku inventaru.

5.13. Aizliegts morali vai fiziski aizskart treneri, treningrupas biedrus, sporta objekta
darbiniekus.

5.14. Trenina nodarbibas laikd nenésat (nonemt) gredzenus, aproces, pulkstenus, auskarus
un tml., nelietot sporta apgerbu ar metala uz§uvumiem, piespraustam nozimitém.

6. Noteikumi izglitojamajiem Skolas organizétajas nometnés

6.1. Organiz€jot sporta nometnes — tiek stingri ievéroti Ministru kabineta noteikumi Nr.
991 “Bérnu nometnu organiz&$anas un darbibas kartiba”.

6.2. Pirms nometném nometnes vaditajs iepazistina izglitojamos un vinu vecakus par
nometnes dienas reZimu, ar dro$ibas un Kkartibas noteikumiem atrodoties nometne, ar
higiénas prasibam, ar dro§ibas noteikumiem atrodoties pie idenstilpnem.

7. Mediciniska aprapée Skola

7.1.  Iesniedzot iesniegumu par sava bérna uznem3anu Skola vécaki pievieno gimenes
arsta atlauju be€rna nodarbibam ar paaugstinatam fiziskam slodzeém.

7.2. No 10 gadu vecuma profesionalas ievirzes izglitibas programmu izglitojamie vienu
reizi gada veic padzilinatas profilaktiskas mediciniskas parbaudes pie sporta arsta, sporta
arsta sleédzienu iesniedz trenerim vai Skolas medicinas personalam.

7.3. IntereSu izglitibas programmu izglitojamie vienu reizi gada iesniedz trenerim vai
administracijai arsta izzinu par atlauju nodarboties ar paaugstinatam fiziskam slodzeém.

7.4. Nepilngadiga izglitojama likumiskajam parstdvim ir pienakums informét grupas
treneri par papildus fizisku un garigu slodzi arpus Skolas organizétajiem treniniem un
sacensibam.



8. Atbildiba par noteikumu neievéroSanu

8.1. Katrs izglitojamais personigi atbild par sava macibu treninu un sporta rezultatiem,
uzvedibu, droSibas noteikumu, sporta objekta iek3&jas kartibas noteikumu, ka ari $o
Noteikumu ievero$anu.

8.2. Noteikumu neieveroSanas gadfjuma parkapuma izskati$ana un lémuma piepemsana
notiek $ada kartiba:

8.2.1. individuala saruna ar treneri;

8.2.2. individuala saruna ar direktora vietnieku izglitibas joma;

8.2.3. parkapuma izskatiSana pedagogiskas padomes sedé.

8.3.  Parkapuma izskati$ana var bit citada, nemot véra konkréto situaciju.

8.4. Atkariba no parkapuma smaguma, nemot véra iepriek§&jo parkapumu raksturu, ka
ar1 izglitojama attieksmi, var noteikt $adus soda mérus:

8.4.1. neattaisnoti treninu un sacensibu kav&jumi — pirmo reizi bridinajums, par
atkartotiem kav&umiem ( vairak ka 25% no nodarbibu laika) izglitojamais var tikt
atskaitits;

8.4.2. nesekmiba macibas — ierobeZotas iesp&jas piedalities treninos un sacensibas;

8.4.3. narkotisko vielu lieto§ana — atskaitiana no Skolas;

8.4.4. alkoholisko dzerienu lieto$ana un smeék&Sana — pirmo reizi bridinajums, par
atkartotu parkapumu - atskaiti$ana no Skolas;

8.4.5. necenzetu vai personu aizskaro$u vardu lieto§ana treninu un sacensibu laika —pirmo
reizi bridinajums, par regulariem parkapumiem - atskaiti$ana no Skolas;

8.4.6. uzvedibas normu neieveroSana, kas mazina vai kaite Skolas prestizam —bridinajums
vai atskaiti$ana no Skolas;

8.4.7. Par TpaSuma ti8u bojaSanu izglitojamais un vipa vecaki /aizbildni ir pilna méra
materiali atbildigi par zaud&umu, kas izglitojama vainas dél nodarits Skolai vai citai
personai. Par nodarTjjumu izglitojamais sniedz rakstisku paskaidrojumu Skolas direktoram,
un tas glabajas izglitojama personas lieta.

8.4.8. Gadijumos, kad ir aizdomas par pielietoto vardarbibu, administrativi vai kriminali
sodamiem parkapumiem, Skola nekavéjosi zino tiesibsargajosajam iestadem.

8.4.9. Gadijumos, kad ir aizdomas par narkotisko, psihotropo vielu un alkohola lieto$anu,
Skola zino vecakiem /aizbildpiem un atrajai mediciniskajai palidzibai.

9. Atbildigie un kartiba, kada izglitojamie tiek iepazistinati ar IekSejas kartibas
noteikumiem un drosSibas noteikumiem

9.1.  Ar Skolas iek$gjas kartibas un dro3ibas noteikumiem izglitojamo vecaki/aizbildni
tiek iepazistinati un parakstas Iesnieguma par bérna uznemsanu Skola.

9.2. Uz Skolas izvietotajiem informacijas déliem ir izvietota informacija izglitojamajiem,
vinu vecakiem un citam personam.

9.3.  Evakuacijas plani ir izvietoti Skolas vestibila, sporta zalés un pie rezerves izejas uz
futbola laukumu.

9.4. Informacija par Ricibas planu ugunsgréka izvietota pie informacijas déla Skolas
vestibila.

9.5. Informacija par operativo dienestu izsauk$anas kartibu atrodas pie Skolas sporta
kompleksu deZurantiem. Ta ietver Valsts policijas, pasvaldibas policijas, Valsts
ugunsdzeSanas un glabsanas dienesta, neatlickamas mediciniskas palidzibas telefonu
numurus.

9.6. Skolas direktora un administracijas mobilo telefonu numuri atrodas pie Skolas sporta
bazu dezurantiem.



9.7. Ar Skolas iek3gjas kartibas un dro§ibas  noteikumiem treneris izglitojamos
iepazistina katra macibu gada sakuma. Iepazi$anos ar noteikumiem un gatavibu tos ievérot
izglitojamais apliecina ar parakstu veidlapa.

9.8. Izglitojamais, atbilsto§i savam sp&jam un prasmém apliecina to ar ierakstu
"iepazinos" noradot datumu un parakstas par:

9.8.1. DroSibas noteikumi izglitojamajiem par dro§ibu sporta sacensibu izbraukumos,
ekskursijas, pargajienos, un pastaigas (1.Pielikums);

9.8.2. Ugunsdro$ibas un elektrodrosibas noteikumi izglitojamajiem (2.Pielikums);

9.8.3. Drosibas noteikumi izglitojamajiem par pirmas palidzibas snieg8anu (3.Pielikums)
9.8.4. Drosibas noteikumi izglitojamajiem piedaloties celu satiksmé (4.Pielikums);

9.8.5. Drosibas noteikumi izglitojamajiem Skolas rikotajos pasakumos, sacensibas un
nodarbibas (5.Pielikums);

9.8.6. Personas higiénas un darba higiénas prasibas izglitojamajiem (6.Pielikums);

9.8.7. Drosibas noteikumi izglitojamajiem atrodoties uz tidens un ledus (7.Pielikums);
9.8.8. DroSibas noteikumi izglitojamajiem, ka rikoties arkartas un ekstremalas situacijas
(8.Pielikums);

9.9. Grupas treneris iepazistina izglitojamos ar nomata Sporta objekta, kura norisinas
trenini vai sacensibas, iek$gjas kartibas noteikumiem un ir atbildigs par to ievero3anu.

9.10. Pirms katra brauciena uz pasakumu (uz sacensibam, diennakts un dienas
nometném, piedaliSanos intensivajos treninos) grupas treneris ar izglitojamajiem parruna
kartibas un droSibas noteikumus pasakumu laika un drosibas noteikumus brauciena laika.
9.11. Par droSibu brauciena laika un pasa@kuma laika noteikumu parrunasanas faktu un
par to ieveroSanu izglitojamie parakstas rikojuma pielikuma.

9.12. Parrunas par kartibas un droSibas noteikumiem macibu gada laika veic grupas
treneris  p€c vajadzibas (pirms doSanas sacensibds, nometnés, un pirms citiem
pasakumiem).

9.13.  Ar Skolas “Kartiba par izglitojamo, pedagogu un vaditaja ricibu konfliktsituacijas
un gadijumos, ja tick konstatéta fiziska vai emocionala vardarbiba™ treneris izglitojamos
iepazistina katra macibu gada sakuma. Iepazi$anos ar noteikumiem un gatavibu tos ievérot
izglitojamais apliecina ar parakstu veidlapa un ar $iem noteikumiem var iepazities Skolas
timekla vietne rigasfs@riga.lv.

10.Ieksejas kartibas un droSibas noteikumu neievéro$ana

10.1.1. Iek3gjas kartibas un drosibas noteikumu neievéro$anas gadijuma Skolas treneris ir
tiesigs:

10.1.2. prasit no izglitojama rakstisku paskaidrojumu un informét vecakus;

10.1.3. uzaicinat izglitojamo uz jautajuma izskatiSanu pedagogiskas padomes sedg;
10.1.4. uzaicinat izglitojama vecakus uz Skolu, saskanojot to ar Skolas vadibu.

10.2.  Piemeérojami sekojosi disciplinarsodi:

10.2.1. bridinajums;

10.2.2. aizradijums;

10.2.3. rajiens;

10.2.4. par vairakkartgjiem rupjiem parkdpumiem izglitojamo var atskaitit no Skolas.
10.3.  japarkapumu rezultata ir radits materials kaité&jums Skolai, tiek sastadits akts, kura
konstaté kait€juma apmeru, kas vainigajam vai ta vecakiem (aizbildniem) jaatlidzina.



11. Nosléguma jautajumi

11.1. Noteikumi stajas speka 2023.gada 15.septembri.

11.2. Izmainas “Rigas Futbola skolas iek3&jas kartibas un drosibas noteikumi” var
ierosinat audzekni, Skolas pedagogiska padome, Skolas padome, Skolas dibinatajs.

11.3.  Izmainpas “Rigas Futbola skolas iek3gjas kartibas un drosibas noteikumi” apstiprina
Skolas direktors.

11.4.  Atzit par speku zaudgjuSiem Rigas futbola skolas 25.08.2015. ieksgjos kartibas
noteikumus Nr.RFS-15-2-nts “Rigas Futbola skolas iek3&jas kartibas noteikumi’.

Direktors V.Zuks

Zandere 27832762 /



1.Pielikums
15.09.2023.Rigas Futbola skolas
iek$ejiem noteikumiem Nr.1-9/RFS-23-7-nts

Drosibas noteikumi izglitojamajiem par drosibu ekskursijas, pargajienos, sporta
sacensibu izbraukumos un pastaigas

1. Noteikumi nosaka kartibu, kada nodro§inama izglitojamo droSiba sporta sacensibu
izbraukumos, ekskursijas, pargajienos, un pastaigas.

2. Arnoteikumiem treneris izglitojamos iepazistina katra macibu gada sakuma.

3. IepaziSanos ar noteikumiem un gatavibu tos ievérot izglitojamais apliecina ar ierakstu
"iepazinos" noradot datumu un parakstoties veidlapa.

4. Ekskursijas, pargajienos, sporta sacensibu izbraukumos un pastaigas jaievero:

4.1. celu satiksmes noteikumi;

4.2. droSibas noteikumi fident, uz ta vai pie tdens;

4.3. drosibas noteikumi atrodoties uz idenskratuvju ledus vai pie ta;

4.4. droSibas noteikumi par ricibu arkartas un ekstremalas situacijas.

5. Pasakuma atbildiga persona (treneris):

5.1. nodrosina vecaku informéSanu par pasakuma mérki, marSrutu, ilgumu, parvieto$anas
veidu, nak3noSanas vietu, sazinas iesp&jam, pirmas palidzibas snieg3anas iespéjam;

5.2. nelaimes gadijuma cietuSajiem nodro§ina pirmas palidzibas sniegSanu notikuma
vieta, izsauc neatlickamo medicinisko palidzibu vai organizé cietu$a nogadasanu
arstniecibas iestade;

5.3. iepazistina izglitojamos ar Siem noteikumiem, atbilstosi pasakuma raksturam, par ko
audzekni parakstas veidlapa, kura tiek iesniegta Skolas administracijai;

5.4. nodroS$ina dro$ibas noteikumu ievérosanu;

5.5. par nelaimes gadijumu nekavejoties informé Skolas direktoru un cietu$a vecakus;

5.6. bistama situdcija partrauc braucienu vai pargdjienu, informé Skolas direktoru un
organiz€ izglitojamo nogadasanu majas.

6. Pirms doSanas ekskursijas, pargajienos, sporta sacensibu izbraukumos un pastaigas
izglitojamajiem:

6.1. jaiepazistas un javeic atzimi un japarakstas par iepaziSanos ar attiecigajiem dro$ibas
noteikumiem,;

6.2. jaiepazistas ar izbraukuma cela mérki, dienas kartibu, pavado$o personalu;

6.3. jaiepazistas ar komunikacijas kartibu neparedzétu situaciju gadijuma (pavaditaju
telefona numuri, autobusa atraSanas vieta, cela mérka adrese, utt.);

6.4. jaiepazistas ar dabas aizsardzibas prasibam,;

6.5. ja bus iesp&jama saskare, jaiepazistas ar iesp&jamiem biologiskiem riska faktoriem -
indigiem augiem, indigiem dzivniekiem, infekcijas slimibu parnésatajiem un izplatitajiem.
7. Brauciena laika izglitojamajiem aizliegts transportlidzekli atvért logus, izliekties pa
logiem, iekapt un izkapt no transportlidzekla ta kustibas laika.

8.  Aizliegts kapt uz trepem augstak par 1.5m, kapjot pa koplietosanas kapném vienmeér
pieturéties pie margam, saglabajot tris saskarsmes punktus - divas kajas, viena roka.

9. Aizliegts nolekt no paaugstinajumiem.

10. Visiem dalibniekiem jabiit apaviem un zekém, kas pasarga kajas no mehaniskiem
bojajumiem ar zariem, krimiem, dzelZainiem augiem, asiem akmeniem, stikla lauskam,
indigu rapulu kodieniem u.tml.



11. Visiem dalibniekiem jabiit apgerbtiem atbilstosi laika apstakliem un iecerétam
nodarbes veidam.

12. Neplistosa trauka janem lidzi dzeramo tdeni, lai nebitu jadzer adens no atklata tipa
udenstilpném, kuras parasti ir slimibu izraisitaji.

13. Kategoriski aizliegts méginat noteikt jebkura sve$a auga garSu, novilkt apavus un
staigat basam kajam.

14. Aizliegts lietot alkoholiskas vai citas apreibinogas vielas.

15. Izglitojamie parvietojas grupa (ieteicams pa pariem), atdalities no grupas drikst tikai
ar grupas vaditaja atlauju.

16. Katram izglitojamajam un ari pieaugu$ajam pie apgérba jaatrodas atstarotajam.

17. Kolonnas priek§gala un aizmuguré, ka ari katrai izglitojamo grupai lidzas iet
picaugusais, kur$ visu laiku seko lidzi, lai visi izglitojamie parvietotos vienada atruma.

18. Ja tiek izmantots sabiedriskais transports, izglitojamos transportlidzekli iesédina pa
grupam noteikta trenera uzraudziba, transportlidzekli iekapj vispirms izglitojamie un péc
tam treneris. Tada pa3a kartiba notiek izglitojamo izsédinasana no transportlidzek]a.

19.  Ugunskurus drikst kurinat tikai pieaugu$o klatbiitng, $im nolukam ieraditas vietas.

20. Ugunskura iekurina$anai nedrikst izmantot viegli uzliesmojosas vielas un materialus.

21. Beidzot kurinat ugunskuru, tas ir jaaplej ar iideni vai jaapber ar smiltim ta, lai nebatu
redzami celamies diimi no oglém vai nesadegu$am pagalém.

22. Braucot uz sporta sacensibam Latvijas teritorija viens pieaugusais atbild par ne vairak
ka 20 izglitojamiem.

23. Sporta sacensibas (arpus Latvijas teritorijas), sporta nometnés, ekskursiju
izbraukumos grupa ir japavada:

23.1. Iidz 16 g.v. izglitojamo grupa - uz katriem 10 izglitojamajiem vienam pieaugusajam;
23.2. virs 16 g.v. izglitojamo grupa - uz katriem 15 izglitojamajiem vienam pieaugus$ajam.

23.3. Viens pieaugusais atbild par vienu konkrétu izglitojamo grupu.

24.  Jebkuras traumas vai veselibas pasliktina$anas gadijuma vérsties pie trenera, kuram
ir jabiit [1dzi aptiecipai pirmas palidzibas snieg$anai.

Direktors V.Zuks
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2. Pielikums
15.09.2023.Rigas Futbola skolas
iek3g&jiem noteikumiem Nr.1-9/RFS-23-7-nts

Ugunsdrosibas un elektrodro$ibas noteikumi izglitojamajiem
1. Visparigie jautajumi

1.1.  Noteikumi nosaka prasibas, kuras jaievéro izglitojamajiem, lai izvairitos vai
mazinatu ugunsnedrosu un elektronedro$u situaciju iespéjamibu.

1.2. Ar noteikumiem treneris izglitojamos iepazistina katra macibu gada sakuma.

1.3. IepaziSanos ar noteikumiem un gatavibu tos ievérot izglitojamais apliecina ar ierakstu
"iepazinos" noradot datumu un parakstoties veidlapa.

1.4. Ikviena izglitojama pienakums ir nepielaut ugunsgréka izcel$anos vai darbibas, kuras
var novest pie ugunsgreka.

1.2. Izglitojamo pienakumos ietilpst:

1.2.1. apgut un ievérot noteiktas ugunsdro$ibas un elektrodrosibas prasibas;

1.2.2. nepielaut darbibu, kas varétu novest pie ugunsgréka;

1.2.3. izmantot tikai tadas elektroiekartas, kas ir lietoSanas kartiba, ievérot to ekspluatacijas
instrukcijas;

1.2.4. jair lietotas elektroiekartas, p&c to lietoSanas tas atslégt;

1.2.5. aizliegts dedzinat sveces;

1.2.6. macet rikoties ar esoSiem ugunsdzesanas lidzekliem.

1.3.  Personas, kas parkapusas ugunsdro$ibas un elektrodrosibas noteikumus, tiek sauktas
pie disciplinaras, administrativas vai citas atbildibas, atkariba no parkapuma sekam.

2. Ugunsdrosibas prasibas
2.1. Kartiba, kada tiek uzturéta Skolas un skolas teritorijas evakuacijas izejas/koridori un
piebraucamie celi:
2.1.1. Evakuacijas izejas, koridorus un piebraucamos celus pie Skolas nedrikst pieblivét ar
priekSmetiem, ka arT tos izmantot citiem nolikiem, ta lai tiktu nodroSinata ugunsdzesibas
automobilu piekluSana.
2.1.2. Evakuacijas izejas/ koridoros aizliegts:
2.1.2.1. novietot mebeles kréslus, futbola mazos vartinus vai iekartas, ja tas samazina ejas
platumu mazaku ka 1.40 m;
2.1.2.2. glabat dazadus ugunsnedroSus (atri uzliesmojosus) materialus kapnu telpas;
2.1.3. Skolas telpas un teritorija aizliegts:
2.1.3.1. atstat bez uzraudzibas ieslégtas elektroiekartas un aparatiiru;
2.1.3.2. lietot bojatu elektroiekartu, izmantot vadus un kabelus ar bojatu izolaciju;
2.1.3.3. aizkraut celus un pieejas pie ugunsdzé$anas lidzekliem;
2.1.3.4. aizliegts atvert elektribas sadales skapjus.
2.1.4. Skolas teritorija stingri ir aizliegts dedzinat kilu.
2.1.5. Skolas teritorija izlijuSus 1pasi viegli uzliesmojosus $kidrumus nekavéjoties savac un

savac un glaba speciali iekartota vieta.
2.1.6. Skolas teritorija ir vienmerigi izvietoti ugunsdzésibas aparati, kuru atra$anas vietas ir
atzimetas ar droSibas zZimém:



”Ugunsdzesibas aparats”

2.1.7. Ugunsdzesibas kranu atraSanas vietas ir atzimétas ar dro$ibas zimi:

||||||I_a ,ugunsdzesibas krans”

2.1.8. Arpus &kas tuvaka vieta, kur pemt tideni ir Marupite, ka arf tuvakie apkartné esoie
ugunsdzesibas hidranti (Gdens nems$anas vietas uz ielas) — Uzvaras bulvari 18 un
O.Vaciesa iela 2, Riga, teritorijas.

2.2. Elektroapgades centralizeto atslégSanu ugunsgréka gadijuma veic atbildigais
darbinieks vai diennakti dezurg&jo$ais eéku deZurants.

2.3.  Skola, tas teritorija aizliegts sméket, to norada drosibas zime:

”Aizliegts smeket”

2.4. Skola ir izvietoti evakuacijas plani (sporta zal€s, vestibild), kuros atrodamas norades
par evakuésanas iespejam no &kas.

2.5. Skola darbojas automatiska ugunsaizsardzibas iekarta, kuru uzrauga un kontrole
dezur€joSais personals. DeZur€josais personals vienu reizi stunda veic objekta vizualu
apsekoSanu.

2.6. Vieta, kur izcelies ugunsgréks, ja nav nostradajis automatiska ugunsdro$ibas
detektora raiditaja signals, nospiest ugunsdzesibas trauksmes pogu, izsitot stiklinu (sarkana
kastite pie sienas).

2.7. DeZzur€joSais personals sanemot no automatiskas ugunsaizsardzibas sistémas
trauksmes signalu, parliecinas par ugunsgréku, izzino arkartas situaciju un nekavéjosu
cilvéku evakuaciju no Skolas telpam.

2.8. Evakuacijas izejas apzimé&tas ar sekojo$am evakuacijas izejas zimém:

. I & “Evakuacijas virziens”

l - “Evakuacijas virziens”




3. Elektrodrosibas noteikumi
3.1. Pasakumi, lai izvairitos no elektrotraumam:
3.1.1. Aizliegts lietot vai izmantot bojatas elektriskas ierices, sledZus, rozetes, un tml.(plisis
ietvars, bojata izolacija, redzami Kaili vadi);
3.1.2. Elektriskas ierices drikst pieslégt stravas avotam, izmantojot tikai nebojatus
savienojumus;
3.1.3. Ja ir konstatéts vadu parravums, elektroierices, vadu, roze$u vai slédzu
bojajums, nekavgjoties jazino par to jebkuram Skolas darbiniekam vai pieaugu$ajam, kuru
audzeknis ir sastapis;

3.1.4. ElektroaizdegSanas gadijuma kategoriski aizliegts dzest uguni ar tideni;

3.1.5. Ja partrikst sprieguma piegade aizliegts uzsakt jebkadus apskates vai
remontdarbus, pieskarties stravu vado$am dalam;

3.1.6. Nedrikst lietot elektoierices ara pérkona/ negaisa laika;

3.1.7. Ja peksni tiek partraukta elektriskas energijas padeve, jaizsledz visi
elektropaterétaju sledzi;

3.1.8. Nekavgjoties jazino jebkuram Skolas darbiniekam vai pieaugu$ajam, kuru
izglitojamais ir sastapis:

3.1.8.1.  Ja jutama elektrovadu izolacijas deguma smaka, radies issavienojums vai

parravums elektropadeves sistéma;

3.1.8.2.  Ja uz iekartas korpusa sajiutams elektriskas stravas spriegums, nekavgjoties
jaizslédz attieciga iekarta;

3.1.9. Ja cilveks guvis elektrotraumu vai citu traumu, jarikojas saskana ar “Instrukciju
par pirmas neatlickamas-palidzibas sniegSanu cietuajiem elektrotraumu un citos nelaimes
gadijumos” noradém, t.i.:

3.1.9.1. nekavejoties zinot par negadfjumu sporta trenerim vai Skolas tuvakajam
darbiniekam;

3.1.9.2. nekavgjoties cietusais jaatbrivo ar drodiem panémieniem no elektriskas stravas;
3.1.9.3. cietuSais japarnes no bistamas zonas uz piemérotu drosu zonu;

3.1.9.4. jaorganizg, ja nepiecieSams, maksliga elpinaSana un sirds masaZa;

3.1.9.5. steidzami jaizsauc neatlickama mediciniska palidziba - 112 vai 113;

3.1.10. netuvoties parrautiem, zemé& nokritudiem vadiem, atvértiem elektro sadales

skapjiem.

Tegaume - Parkapjot elektrodrosibas noteikumus, var iegit elektrotraumu, jo strava ejot
caur cilvéka kermeni, iedarbojas uz to kimiski, biologiski un termiski. Elektriskas stravas
iedarbibas rezultata cilveks var iegiit elektriskas stravas triecienu un traumas.

Elektriskas stravas trieciens var izraisit samanas zudumu, elpo$anas centru paralizi, nervu
sistémas trauc&jumus, elektrotraumu gadijuma var tikt bojata ada, muskulaudi, asinsvadi,
nervu Skiedras, var iegiit apdegumus u.c.

3.Veicamas darbibas pirms elektroiekartu lictoSanas
3.1.  Pirms elektroiekartu lietofanas vizuali japarbauda darba veik$anai nepiecie$amo
elektroiekartu vadu izolacijas, kontaktu savienojumu un slédzu tehniskais stavoklis.
3.2. Jaiesledz macibam nepiecieSamas elektroiekartas un japarliecinas par to atbilstosu
darbibu.
3.3. Ja konstatets vadu parravums, vai zem izolgjosas vada dalas ir redzams stiegrojums
(mazaki vadini), aizliegts lietot elektroierici — ta ir bistama. Nekav&jo$i zinot trenerim,
Skolas administracijas parstavim, kadam pieaugusajam.



3.4.  Pieverst uzmanibu bridino$ajiem uzrakstiem un uzlimém.
BridinoSa drosibas zime elektribai ir apzimeéta §adi:

"Bistami - elektriba

S1zime ir izvietota uz elektribas skapjiem.
Kategoriski aizliegts atvért elektribas skapjus!

4. Darba aizsardzibas prasibas lietojot elektroiekartas
4.1.  Stradajot ar elektroiekartam, jaseko, lai elektroiekartu vadi, savienojumi, kabeli,
kontakti netiktu iespiesti (logu, durvju ailés), saspiesti vai ka citadi deforméti (starp vai zem
inventara, ar citiem priek§metiem).
4.2.  Nepielaut elektrisko iekartu vadu un kabelu savisanos, mezglu veido3anos.
4.3. Aizliegts izmantot bojatas rozetes, nestandarta elektriskas ierices, atstat zem
sprieguma elektriskos vadus ar neizol&tiem galiem, un aizliegts veikt citas darbibas, kas var
radit elektrodro$ibas draudus.
4.4.  Aizliegts veikt jebkadus elektroiekartu remontdarbus (pat spuldzes nomainu).
4.5. Aizliegts izmantot elektroiekartas, kas nav paredzétas darba veik3anai
(Udenssilditajus, elektriskas idens sildiSanas spirales, pastaisitus apgaismes kermenus).
4.6. Aizliegts tuvoties vai pieskarties partriku$iem elektroliniju vadiem!
4.7. Nelietot elektroierices ara apstaklos, kuras paredzétas tikai iekStelpam.
4.8. Aizliegts ieslégt un stradat ar elektroiekartam, ja ir slapjas rokas.
4.9. Nenovietot uz elektroiekartu korpusiem vazes, puku podus, kriizes.

Informacijai: Elektrotrauma ir izteikts organisma audu viet€js bojajums kopa ar
elpoSanas, sirdsdarbibas, nervu sist€émas trauc€jumiem, ko radijusi elektriskas stravas
iedarbiba. BieZi tiek paraliz&tas balss saites un cilvéks nevar pasaukt paliga. Ja cietuSajam
ir plaSi apdegumi ar sirds apstasanos, tas beidzas letali (cilvéks nomirst).

S. Drosibas prasibas beidzot nodarbibu
5.1. Jasakarto telpa ( salikt, parvietot, sakartot sporta inventaru u.c.).
5.2. Jaizsledz elektroiekartas.
5.3. Atstajot telpas jaizsledz apgaismojums.

Direktors V.Zuks
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3.Pielikums
15.09.2023.Rigas Futbola skolas
iek$€jiem noteikumiem Nr.1-9/RFS-23-7-nts

Drosibas noteikumi izglitojamajiem par pirmas palidzibas sniegSanu

1. Visparigie jautajumi
1.I. Noteikumi nosaka kartibu, kada nodrosinama izglitojamo droiiba Skola un Skolas
rikotajos pasakumos, ka rikoties ja noticis nelaimes gadijums.
1.2.  Siem noteikumiem ir informativs raksturs un pirmas palidzibas snieg8ana ir katras
personas personigs lemums, ko vip$ drikst veikt savas kompetences un iespgju robeZas.
1.3. Ar noteikumiem treneris izglitojamos iepazistina katra macibu gada sakuma.
1.4.  lepaziSanos ar noteikumiem un gatavibu tos ievérot izglitojamais apliecina ar
ierakstu "iepazinos" noradot datumu un parakstoties veidlapa.

2. Pirma palidziba

2.1.  Notiekot nelaimes gadfjumam saglabat mieru, novertét situiciju, eso$as un draudosas
briesmas.

2.2. Sargat sevi, nebaidities no kludam. Sniedzot palidzibu obligati lietot
vienreizlietojamos cimdus, ja tadu nav — izmantot plastikata maisinu.

2.3.  Pazinot par negadijumu trenerim, administracijas darbiniekam, picaugu$ajam. Ja
neviena pieaugusa nav tuvuma, jarikojas saskana ar glabsanas pasakumu k&di.

2.4.  GlabSanas pasakumu kéde:

2.4.1. drosas vietas nodrosinaana (noslédzot gazes padevi, atslédzot elektropadevi u.c.);
2.4.2. Neatlickamas Mediciniskas Palidzibas (turpmak NMP) izsauk3ana — talrunis 112;
113; Skaidri noformulgjot tekstu — kur?, kas?, cik cietu$o?, kada veida trauma. Pirmais
klausuli noliek dispecers.

2.4.3. pirmas palidzibas sniegSana;

2.4.4. NMP ieraSanas (iesp&ju robezas atbrivot piebraucamos celus, noradit tuvako celu lidz
cietuSajam u.t.t);

2.4.5. profesionalas palidzibas sniegSana;

2.4.6. slimnieka nogadasana medicinas apripes iestadg.

3. Pirmas palidzibas sniegSanas pamatprincipi

3.1. Novietot cietuSo arpus bistamas zonas (tikai, ja cietu$ajam nav trauma mugurkaula,
galva vai ltizumi).

3.2. Izmantot ta saukto “pértika satvérienu”, kad cietuo transporté (velk) satverot zem
padus€ém.

3.3.  Jair aizdomas, ka cietusais ir bezsamana, skali uzrunat, saudzigi papurinat aiz pleca.
3.3.1. ja cietu$ais neatbild — izsaukt NMP;

3.3.2. ja cietuSais atbild, elpo, ir pulss — rikoties péc konkrétas situacijas, sniedzot
palidzibu;

3.4. Ja ir nepiecieSamiba (nav sasista vai trauméta galva) un izglitojamais, kur§ sniedz
palidzibu ir spgjigs:

3.4.1. bezsamana esoSam cilvékam parbauda vai vin3 elpo, noliecoties pie cietuia, konstatg,
vai jut gaisa plismu no elpceliem uz sava vaiga);

3.4.2. ja cietu3ais ir bezsamana, bet elpo, tad, lai novérstu méles aizkri$anu, cietu$o novieto
uz sana;



3.4.3. ja cietudais ir bezsamana, bet neelpo arT péc elpcelu atbrivoanas, tad nekavéjoties
veic maksligo elpinaSanu. P&c divam savam izelpam parbauda pulsu uz miega artérijas. Un,
ja tas ir sataustams, tad elpinaSanu turpina 10-12 reizes miniité, p&c katras mindtes
parbaudot pulsu;

3.44. ja péc divam maksligam ieelpam uz miega artérijas nav pulsa, tiek veikta sirds
masaza (ar vienas rokas raditajpirkstu samekl€ vietu, kur savienojas ribu loki, uz kriisu
kaula, virziena uz kermena aug$dalu novieto pirmas plaukstas pamatni, tai virsi novieto
otru plaukstu, lai pirksti neskartos pie kriiu kurvja);

3.4.5. veicot sirds masazu, tiek veikts ass plaukstas pamatnes spiediens, specigs, islaicigs,
lai krtiSu kurvis tiktu saspiests 4-5 centimetri ar frekvenci 80 reizes minate.

3.4.6. Veicot sirds-plausu atdzivinasanu, ievéro $adu procediiru:

3.4.6.1. péc sirds masazas 15 reizém veic 2 maksligas elpina$anas;

3.4.6.2. pec katriem 4 elpinaSanas un sirds masazas cikliem kontroleé pulsu uz miega
arterijas;

3.4.6.3. ja pulsa nav, turpina sirds-plau$u atdzivinaanu;

3.4.6.4. ja pulss ir, kontrolg elpo3anu, ja nepiecieSams turpina tikai elpinasanu 10-12 reizes
minate;

3.4.6.5. ja atjaunojas elpoSana, cietu$o novieto stabild sanu gula.

3.5. Ja izglitojamais sava vecuma vai kompetences de] nevar sniegt pirmo palidzibu, cik
vien atri jazino par notikuSo trenerim vai Skolas darbiniekam un izsaukt NMP.

4. Pirma palidziba asinosanas gadijumos

4.1.  Sniedzot pirmo palidzibu ievéro $adus noteikumus:

4.1.1. braci nedrikst mazgat ar tideni vai ar jebkadiem arstniecibas lidzekliem;

4.1.2. apkaisit ar pulveri un apziest ar ziedém, jo tas traucé briices sadzi$anai;

4.1.3. nedrikst no briices noslaucit smiltis, zemi un tml.,

4.1.4. nedrikst briici notirit no sarec&ju$am asinim, jo var sakties asino3ana.

4.2.  AsipoSanas gadijumos uzliek spiedo$u pars€ju. Nedrikst pie briices pieskarties ar
rokam, lai nepielautu briicg infekciju, neiznemt pasrocigi sveSkermeni.

4.3. Novietot cietu$o gulus.

4.4. Izsaukt NMP.

5. Pirma palidziba apdegumu gadijuma

5.1.  Pie apdegumiem (applaucéSanas, apdedzina$anas ar atklatu liesmu, kimiskiem
apdegumiem) briices neparsiet!

5.2.  ApdeguSo vietu, ja nav ¢alu dzesét ar vésu teko3u Gideni 10 mintites.

5.3. Pie kimiskiem apdegumiem sausu vielu nopurinat.

5.4. Pie apdedzina$anas ar Skidrumiem, cietu$o vietu skalot ar teko$u vésu tdeni 20
minites.

5.5.  Ja kimiska viela iek]ist acis, skalot trauméto aci ar tideni, abas acis parsiet ar sausu
parséju.

5.6. Apdeguma gadijuma dot dzert daudz silta tidens.

6. Pirma palidziba pie apsaldéjumiem, atdziSanas

6.1. CietuSo novietot silta telpa vai aizveja.

6.2.  Atbrivot no mitram drébém, apaviem.

6.3. Sasegt ar siltam sausam drébém, segam, folija segu.
6.4. Nemaset, neberzt, nesildit apsaldétas vietas.



6.5. Dot siltu cukurotu dzerienu.
6.6. Jaizsauc NMP.

7. Pirma palidziba pie parkarsanas

7.1.  CietuSo novietot vésaka vieta, €na, pusgulus.
7.2.  Atgerbt, atpogat krekla pogas.

7.3.  Mitrinat ar vésu Gdeni pieri, kaklu, kra$u dalu.
7.4. Dot dzert v€su tideni.

7.5. Vedinat, radot gaisa pliismu.

8. Pirma palidziba cietu$ajam no elektriskas stravas

8.1. Vispirms janoverté situacija un uzmanigi jacenSas partraukt stravas iedarbiba. To
var izdarit atsledzot elektribu, izslédzot dro§inatajus, motoru utt.
8.2. Kad cietuSais ir atvienots no stravas iedarbibas, jamégina ar vinu sazinaties.
8.3. Jaizsauc NMP.
9. SaindéSanas ar gazi

9.1. SaindéSanas notiek ilgstosi ieelpojot gazi.

9.2. CietuSais nekavé€joties janogada svaiga gaisa, janovieto uz muguras, jaatpoga
apgerbs.

9.3. Jaizsauc NMP.

10. Pirma palidziba gibona gadijuma

10.1. Ja cietuSais ir tuvu gibonim (reibonis, slikta dosa, spiediens pakriité, gaisa trukums,
redzes aptumsoSanas), vins janogulda un jadod ostit oZama spirta sam&rcétu vates picinu.
10.2. Tapat jarikojas, ja cietusais ir pagibis.

10.3. Peéc atgiiSanas jadod dzert auksts Gdens.

10.4. NepiecieSamibas gadijuma izsaukt NMP.

11. Pirma palidziba lizumu, izmeZgijumu, sasitumu un sai$u sastiepumu gadijumos

11.1. Lizumu un izmeZgjjumu gadijumos pirmas palidzibas galvenais uzdevums ir
nodroSinat slimajai kermena dalai &rtu un mierigu stavokli, tai jabit pilnigi nekustigai.

11.2. Sis noteikums ir obligats ne tikai, lai novérstu sapes, bet ari, lai noverstu apkartejo
audu papildus bojajumus.

11.3. Ja cietuSais ir tikai sasities, bet nekas nav lauzts vai izmeZgits, sasituma vietai
japieliek aukstums.

11.4. NepiecieSamibas gadijuma izsaukt NMP.

12.  Pirma palidziba pek$nu sapju védera gadijuma

12.1. Nekav€joties versties pie Skolas medicinas personala, ja tas nav iesp&ams, informét
treneri vai kadu no Skolas darbiniekiem.

12.2.  Nedot &st, dzert un pretsapju medikamentus, nesildit.

12.3. Palidzet slimniekam ienemt visértako kermena stavokli.

12.4. NepiecieSamibas gadijuma izsaukt NMP.

13.  Pirma palidziba cukura diabéta gadijuma (cukura limena pazeminasanas asinis
var izraisit dzivibai bistamu stavokli)



13.1. Ja slimnieks sak justies slikti, dot cukuru saturo$us dzérienus vai &dienus (cukura
aizvietotdji neder!).

13.2. Nekavéjoties versties pie Skolas medicinas personala, ja tas nav iesp&jams, informéet
treneri vai kadu no Skolas darbiniekiem.

13.3.  Izsaukt NMP.
14. Pirma palidziba krampju gadijuma

14.1. Lekmei sakoties, nefiksét slimo, bet pasargdt no iesp&jamam traumam (seviski
galvu), neméginat atvért sakostos zobus un neko nelikt mute.

14.2. Nekavejoties versties pie Skolas medicinas personala, ja tas nav iesp&jams, informét
treneri vai-kadu no Skolas darbiniekiem.

14.3. Izsaukt NMP.

14.4. Tikai péc lekmes tirlt muti, ja nepiecieSams, sniegt pirmo palidzibu lidz NMP
atbraukSanai.

15. Pirma palidziba pie dzivnieku izraisitiem nelaimes gadijumiem

15.1.  Dzivnieku (sunu, kaku u.tml.) kostas briices cilvekam rada bistamibu inficéties ar
trakumsergu.

15.2. No saslim$anas ar trakumsergu pasarga poté$anas tulit péc dzivnieka koduma.

15.3. CietuSajam, kuru sakodis dzivnieks (suns, kakis u.tml.), tiek sniegta palidziba, ja
briice ir neliela, nav dzivibai bistamas asinoganas, briici mazgat ar ziepém un udeni.

15.4. Nekavgjoties versties pie Skolas medicinas personala, ja tas nav iesp&jams, informét
treneri vai kadu no Skolas darbiniekiem.

15.5. Parsiet briici.

15.6. Izsaukt NMP.

16. Pirma palidziba ja piesiikusies €rce, kas var radit inficéSanas draudus - €réu
encefalitu, Laima slimibu

16.1. Pec iesp€jas atrak meklet mediku palidzibu, lai érci izvilktu;

16.2. Erci nedrikst saspiest;

16.3. Erces izvilk§anai izmantot diega cilpu vai specialu &réu pinceti;

16.4. Obligati nomazgat rokas péc kontakta ar érci;

16.5. Nekada gadijuma nedrikst izmantot e]lu, alkoholu vai citas vielas &rces izvilkSanai.

17.  Pirma palidziba sveSkermenu gadijuma

17.1.  SveSkermeni elpcelos ir loti bistami, jo var izraistt smak3anu.

17.2. ILaut cietuSajam sveSkermeni atklepot pasam, ja cietuSais pats nespéj atklepot,
noliekt cietusa kermena augsdalu, viegli uzsist piecas reizes starp lapstinam.

17.3. Ja nepiecieSams, izsaukt NMP.

17.4.  Ja sveSkermenis nokluvis aci - neberzet aci un neizvilkt sveskermeni.

17.5. Parsiet cietuSajam abas acis, 1ai panaktu ievainotas acs miera stavokli.

17.6. Izsaukt NMP vai nogadat cietuSo mediku aprape.

17.7. Ja auss eja iekluvis kukainis, uzmanigi liet ausi Gdeni, tadejadi kukaini noslicinot, ka
ar1 versties pie arsta.

Direktors V.Zuks

Dmitrijeva 67474010



4.Pielikums
15.09.2023.Rigas Futbola skolas
iek$&jiem noteikumiem Nr.1-9/RFS-23-7-nts

Drosibas noteikumi izglitojamajiem piedaloties celu satiksmé
1. Visparigie jautajumi

1.1. Noteikumi nosaka kartibu, kada nodrosinama izglitojamo drosiba piedaloties celu
satiksme.

1.2. Ar noteikumiem treneris izglitojamos iepazistina katra macibu gada sakuma.

1.3.  IepaziSanos ar noteikumiem un gatavibu tos ieverot izglitojamais apliecina ar
ierakstu "iepazinos" noradot datumu un parakstoties veidlapa.

2. Prasibas izglitojamajiem piedaloties celu satiksme

2.1.  Gajejiem japarvietojas pa ietvi, gaj&ju celu vai gaj&ju un velosip&distu celu, bet ja to
nav - pa cela nomali.

2.2. Arpus apdzivotajam vietam gajéjiem, kuri iet pa brauktuves malu vai nomali,
japarvietojas pretim transportlidzekla brauk3anas virzienam, bet personam, kuras brauc ar
velosipedu, mopedu pa brauktuves malu vai cela nomali, japarvietojas citu transportlidzeklu
brauk3anas virziena.

2.3. Bernu grupas atlauts vest tikai diennakts gaiaja laika pa ietvém, gajéju celiem
vai gajeju un velosipedistu celiem, bet ja to nav - pa cela nomali, transportlidzeklu
braukSanas virziena kolonna ne vairak par diviem b&miem rinda. Kolonnas priek$a un
aizmugure, tas kreisaja pus€, jaatrodas pieaugusajiem, kas to pavada ar sarkaniem
karodziniem, b&rniem mugura atstarojo$as vestes.

2.4. Gajgjiem brauktuve jasSkerso pa gajéju parejam (pazemes vai virszemes), bet ja to nav
krustojumos pa ietvju vai cela nomalu iedomato turpindjumu. Ja redzamibas zona
gdjeju parejas vai krustojumu nav, brauktuvi atlauts $kérsot taisna lenki attieciba pret
brauktuves malu vietas, kur cel§ labi parredzams uz abam pusém.

2.5.  Vietas, kur celu satiksme tiek reguléta, gaj&jiem javadas pec satiksmes regulétaja vai
gajeju luksofora signaliem, bet ja tadu nav - péc transportlidzek]u satiksmes regulé$anas
luksofora signaliem.

2.6. Citos gadijumos gajeji drikst iziet uz brauktuves tikai péc tam, kad ir novertgjusi
attalumu Iidz transportlidzekliem, kas tuvojas, ka arT novértéjusi to brauk$anas atrumu un
parliecinajusies, ka brauktuves Skérso$ana nav bistama un ka netiks traucéta
transportlidzeklu satiksme.

2.7.  Gajgji uz brauktuves nedrikst kavéties vai bez vajadzibas apstaties. Gajgjiem, kuri
nav paguvusi Skersot brauktuvi, jaapstajas uz "droSibas salinas”, bet ja tas nav, gaj&jiem
atlauts apstaties vieta, kur transporta plisma sadalas pretéjos virzienos.

2.8. (Gajeji drikst turpinat Skérsot brauktuvi tikai tad, kad ir parliecinajusies, ka tas nav
bistami.

2.9. Gajgjiem aizliegts Skérsot brauktuvi arpus gajéju parejas, ja celam ir sadalosa josla,
vai vietas, kur uzstaditi noZogojumi gaj&jiem vai celu noZzogojumi.

2.10. Ja tuvojas operativais transportlidzeklis, gajéjiem jaatturas $kérsot brauktuvi, bet
gajejiem, kuri atrodas uz brauktuves, jadod cel§ minétajiem transportlidzekliem.

2.11. Gaidit autobusu, trolejbusu, tramvaju vai taksometru atlauts tikai uz iekapSanas
laukumiem, bet ja to nav - uz ietves vai cela nomales.



2.12. Tramvaja pieturas, kur nav iekapSanas laukumu, uziet uz brauktuves, lai iekaptu
tramvaja, drikst tikai tad, kad tramvajs pilnigi apstajies. Péc izkap3anas no tramvaja
gajejiem brauktuve jaatbrivo.

2.13. PasaZieriem atlauts iekapt transportlidzekli un izkapt no ta tikai péc tam, kad
transportlidzeklis pilnigi apstajies. Tas jadara no ietves vai cela nomales puses. Ja no ietves
vai cela nomales puses iekapt bezslieZu transportlidzekli vai izkapt no ta nav iespgjams, to
drikst izdarit no brauktuves puses - ar nosacfjumu, ka tas nav bistami un nerada traucgjumus
citu transportlidzeklu brauk3anai.

2.14. Pasazieriem, kuru s&dvietas aprikotas ar dro§ibas jostam, braukSanas laika jabiit
piespradzeétiem.

2.15. Motociklu un mopédu vaditajiem un pasaZieriem brauk$anas laika galva jabiit
aizspradzetai aizsarg kiverei.

2.16. Braukt ar velosip&du pa brauktuvi vai cela malu atlauts personam, kas nav jaunakas
par 12 gadiem, ar mop&du - personam, kas nav jaunakas par 14 gadiem. Saja gadijuma
velosipéda vai mop&da vaditajam jabat velosipeda (mopéda) vai jebkura mehaniska
transportlidzekla vaditaja apliecibai.

2.17. Velosipédam un mop&dam jabut tehniska kartiba.

2.18. Velosipedam jabut aprikotam ar bremzém, skanas signalu un gaismas atstarotajiem:
prickSpusé - baltu, aizmuguré - sarkanu, abos sanos (ritenu spiekos) - 2 oranZiem
(dzelteniem).

2.19. Mopéedam jabit aprikotam ar divam savstarp&ji nesaistitdm bremzeém, skanas signalu
un trokS$nu slapétaju.

2.20. Braucot ar mopédu, jebkura diennakts laika priek3pusé jabiit iedegtiem baltas vai
dzeltenas tuvas gaismas, bet aizmuguré - sarkanas gaismas lukturiem.

2.2]. Velosipedu un mopédu vaditajiem pa celu atlauts braukt viena kolonna iesp&jami
tuvak brauktuves malai. Netraucgjot gaj&jiem, atlauts braukt pa cela nomali, bet velosipedu
vaditajiem - arT pa ietvi.

2.22. Velosipedu vai mopédu vaditajiem aizliegts:

2.22.1. braukt neturot stari;

2.22.2. braukt turoties pie cita braukSanas transportlidzekla;

2.22.3. parvadat kravu, kas trauce vadi$anu vai apdraud citus cela satiksmes dalibniekus;
2.22.4. vest ar velosipedu pasaZierus, iznemot bérnus vecuma lidz 7 gadiem, ja ir iekartoti
papildus seédekli un drosi kapsli kaju atbalstam;

2.22.5. vest uz mopéda pasaZierus, ja tas nav paredzets pasaZieru parvadasanai;

2.22.6. vest uz motocikla aizmugurgja s€dekla bérnus, kas nav sasniegusi 14 gadu vecumu.

3. Noteikumi izglitojamajiem transportlidzekli/autobusa

3.1. Brauciena laika jaievero izglitojamo drosibas noteikumi, trenera un autobusa vaditaja
noradijumi.

3.2. Aizliegts parvietoties autobusa salona brauk$anas laika.

3.3. Obligati japiespradzgjas ar drosibas jostu.

3.4. Autobusa vaditaja rikojumi un aizradijumi saisto$i visiem pasaZieriem.

3.5. Aizliegts noverst autobusa vaditaja uzmanibu ar klaigasanu, trok$nosanu.

3.6. Izkapjot no autobusa un sagaidot autobusu pieturd, jdievéro satiksmes un drodibas
noteikumi:

3.6.1. nedrikst skraidit par autocela braucamo dalu;

3.6.2. nedrikst stavet uz cela braucamas dalas;

3.6.3. nedrikst iet pari celam pirms autobuss ir aizbraucis no pieturas vietas;

3.6.4. pirms Skersot celu, japarliecinas, vai tuvuma nav brauco$s autotransports.



3.7. Izglitojamajam izkapjot no autobusa brauciena papildus pieturas, atgriezties autobusa
savlaicigi trenera noteiktaja autobusa atieSanas laika, vai ka to noradijis autobusa vaditajs
pirms apstaSanas papildus pietura. Komandas biedrs informe treneri par blakus sedétaja
neieraSanos laika.

3.8. Izglitojamajam transportlidzekli ir aizliegts:

3.8.1. traucet vaditaju;

3.8.2. apdraudét sevi vai citus pasaZzierus;

3.8.3. bojat un piegruZot transportlidzekli un ta iekartas;

3.8.4. atvert vai aizvert logus un likas bez vaditaja atlaujas;

3.8.5. traucet durvju atve€rSanu un aizvérSanu, aizsegt vaditaja redzesloku.

3.9. Obligati atstarojoSie elementi uz drébém un somam.

3.10. Braucot uz starptautiskajam sacensibam, izglitojamajam jabut lidzi personu
apliecinoSam dokumentam — pasei un pilnvarai par izglitojama izbraukSanu arpus valsts,
trenera pavadiba.

Direktors V.Zuks

Skapsta 67474003 =



5.Pielikums
15.09.2023.Rigas Futbola skolas
iek§gejiem noteikumiem Nr.1-9/RFS-23-7-nts

Drosibas noteikumi izglitojamajiem Skolas rikotajos pasakumos, sacensibas un
mactbu treninu procesa

1. Visparigie jautajumi
1.1.  Sie noteikumi nosaka prasibas, kuras jaievéro izglitojamajiem macibu treninu
procesa, sacensibas un Skolas rikotajos pasadkumos ( turpmak pasakumi).
1.2.  Par pasakuma dro$ibu un organizaciju atbild:
1.3.  Skolas sporta pasakumos - pasdkuma organizatori;
1.4.  Macibu treninu nodarbibas - treneri;
1.5, Vasaras sporta nometnés - nometnes vaditaji un grupu treneri;
1.6.  Ar prasibam treneris izglitojamos iepazistina katra macibu gada sakuma;
1.7. lepaziSanos ar prasibam un gatavibu tos ievérot izglitojamais apliecina ar ierakstu
"iepazinos" noradot datumu un parakstoties veidlapa.

2. Sporta sacensibu un nodarbibu organizé$ana
2.1.  Sporta sacensibas un nodarbibas rikojamas sporta nodarbibam paredzétas vietas, kas
atbilst normativajos aktos noteiktam prasibam.
2.2.  Pirms sporta sacensibam Skolas direktors ar rikojumu nozimé atbildigas personas.
2.3. Sporta sacensibas riko direktora norikotdas, par pirmas palidzibas sniegganas
atbildigas personas klatbutne.
2.4.  Atbildigas personas atbild par izglitojamo dro$ibu un veselibu sporta sacensibas un
nodarbibas. Par negadijumiem nekavgjoties zinot Skolas direktoram.
2.5.  Vecaki/aizbildni zino trenerim par izglitojama veselibas stavokli katru reizi péc
slimibas, traumas vai gadijumos, ja izglitojamajam piemérojamas Ipasas prasibas. Treneris
ievero gimenes arsta noradijumus.
2.6. Ja trenipa/ sacensibu laika izglitojamais tiek trauméts — pasakums japartrauc,
sniedzama nekavéjosa pirma palidziba.
2.7.  Neatlickama mediciniska palidziba tiek izsaukta pec Skolas personala ieskatiem vai
pasakuma vaditaja lémuma.
2.8.Par nelaimes gadifjumu tiek sastadits akts un tas tiek ieregistréts “Nelaimes gadfjumu
uzskaites zurnala”.
2.9.Par jebkuru nodarbibas iegiito traumu, pat ja ta lickas maznozimiga, izglitojamajam
jainformé pasakuma vaditajs (treneris), Skolas direktors.

3. Prasibas sporta sacensibas un nodarbibas
3.1.  Sporta sacensibas un nodarbibas izglitojamajam jabiit nodarbibu raksturam un
gadalaikam atbilstoSa sporta apgérba un apavos. Sporta apaviem jabiit &rtiem, tiriem,
sausiem.
3.2. Pirmais futbola laukuma, stadiona, sporta zalé ierodas treneris. Bez trenera
izglitojamie futbola laukuma, stadiona, sporta zalé nedrikst uzturéties un darboties.
3.3. Nodarbibu gaita ievérot disciplinu, pildit trenera komandas un noradijumus, apzinati
netrauc€t savus komandas/ grupas biedrus, iesp&ju robeZas samazinat traumatisma risku sev
un citiem.
3.4. Bez trenera atlaujas nedrikst izmantot sporta inventaru.
3.5. Nodarbibu laika neizpildit sarezgitus vai paSizgudrotus vingrindgjumus un
panémienus.



3.6. Sacensibu, nodarbibu laika nen€sat (nonemt) gredzenus, aproces, pulkstenus,
auskarus un tml., nelietot sporta apg€rbu ar metala uz§uvumiem, piespraustam nozimitém.
3.7.  Ja nodarbibu laika pasliktinas paSsajiita, jebkura darbiba tilit japartrauc un jazino
trenerim.

3.8. Ja paSsajuta ir pasliktin3jusies pirms trenina, tad nodarbibas sakuma jainformé
treneris.

3.9. Sacensibu, nodarbibu laika neést, nekoslat koslajamo gumiju.

3.10. TrenaZzieru zale:

3.10.1. Ar smagatletiku aizliegts nodarboties vienatné. Trenéties drikst tikai trenera
vadiba.

3.10.2. Celot svara stieni, obligati nofiksét svara ripas uz stiena. Vingrinajumus ieteicams
izpildit nostajoties ar seju pret sienu un ievérojot drosu attalumus vienam no otra.

3.11. Cinas sporta zalé:

3.11.1. Uz apgaismes kermeniem ir aizsarg sieti, radiatori nosegti ar aizsargrezgi.

3.11.2. Neuzsakt nodarbibas, ja zale un paklajs tikko uzkopti, mitri.

3.11.3. Cinas sporta nodarbibas kategoriski aizliegts izpildit jebkurus cinas panémienus
(tehniskas darbibas — metieni, griidieni u.c.) aiz ierobezojosas bridindgjuma zimes (joslas)
vai tuvak par 1,5m no bistamam vietam (sienas, radiatori u.c.).

3.12. Prasibas sporta zalém:

3.12.1. zalei jabut tirai, to uzkopj péc katras nodarbibas;

3.12.2. optimalais mikroklimats sporta zale: gaisa temp. 16°C — 18°C, gaisa relativais
mitrums 65 — 80%, nav pielaujams caurvgjs;

3.12.3. Zales ir ventilacijas sisteéma.

4. DroSibas prasibas beidzoties sacensibam vai nodarbibai
4.1. Bez steigas atstat laukumu, savakt sporta inventaru (konusus, bumbas un t.t.).
4.2. Ja sacensibu vai nodarbibas vieta ir noteikts, ka ieejot telpas ir japarauj apavi, tos
parauj.
4.3. Ja tiek konstat€ti inventara bojajumi, kas raduSies neievérojot Sos noteikumus,
izglitojamais, grupa vai komanda nes materidlo atbildibu par nodarito zaud&jumi,
administracijai par to sastadot attiecigu dokumentu.

S. Noteikumi izglitojamajiem svinigos pasakumos
5.1.  Skolas organizétajos pasakumos izglitojamajiem jaievéro sabiedriba pienemtas
uzvedibas un pieklajibas normas, iek§&jas kartibas noteikumi un dro$ibas noteikumi.
5.2.  Par izglitojamo noklGiSanu majas péc Skolas organizétajiem pasakumiem, kuri notiek
vakaros, rip€jas izglitojama gimene, bet iepriek$ par to vienojas ar grupas treneri.
5.3.  Oficialos un svinigos Skolas pasakumos - svinigs apgérbs atbilsto§i pasakuma
raksturam. Apgerbs nedrikst biit netirs, nepiekldjigs, izaicino$s un ar citus cilvekus
aizskaroSiem uzrakstiem.
5.4. Svinigu pasakumu rikoSanas pielaujamais laiks ir lidz plkst. 22.00 ar vecaku
rakstisku atlauju, noradot, ka izglitojamais noklis majas péc pasakuma. Atlauju sarikojuma
rikoSanai vai pamatotu atteikumu dod direktors.

Direktors V.Zuks

Skapsta 67474003



6. Pielikums

15.09.2023.Rigas Futbola skolas
iek$ejiem noteikumiem Nr.1-9/RFS-23-7-nts

Personas higieénas un micibu darba higiénas prasibas izglitojamajiem
1. Visparigie jautijumi

1.1.  Sis prasibas nosaka higiénas prasibas izglitojamajiem Skola, treninu nodarbibas,
sacensibas un citos pasakumos.

1.2.  Ar prasibam treneris izglitojamos iepazistina katra macibu gada sakuma.

1.3, IepaziSanos ar prasibam un gatavibu tos ieverot izglitojamais apliecina ar ierakstu
"iepazinos" noradot datumu un parakstoties veidlapa.

2 Higieénas prasibas

2.1. Izglitojamajam, kur§ apmekle sporta nodarbibas, treninu nodarbibas un sporta
sacensibas:

2.1.1. jabut nodarbibu raksturam un gada laikam atbilsto$a un tira sporta apgerba;

2.1.2. sporta apaviem jabit ertiem, tiriem un sausiem;

2.1.3. jaievero sporta nodarbibu un atpiitas rezimi;

2.1.4. neuzsakt treninu nodarbibas atrak ka 1,5 stundas péc €dienreizes;

2.1.5. aizliegts &st treninu nodarbibu laika;

2.1.6. ieverot nagu, adas, matu higiénu;

2.1.7. péc katras nodarbibas mazgaties dusa ar ziepeém un sukli;

2.1.8. uz katru nodarbibu lidzi nemt tiru, sausu dvieli;

2.1.9. aizliegts aiznemties no cita audzéknpa vina lietoto dvieli, sporta apavus, trenintérpu
u.c. personigas lietas;

2.1.10. kopt mutes dobumu (tirit zobus 2 x diena).

2.2. leiet sporta zal€ atlauts tikai attiecigajos sporta apavos un trenera pavadiba.

2.3.  Gerbtuves pargerbties netraucgjot citus, negriistoties.

2.4.  ApmekIgjot dusas telpas negristities, ta izvairoties no traumas paslidot.

2.5. Aizliegts dusas telpu lietot ka tualetes alternativu.

2.6. Aizliegts tualetes poda vai izlietn€ izbért sintétiska futbola laukuma sikas pamatnes
dalinas — gudronu, vai citus atkritumus (papira vai celofana maisus, higieniskas paketes,
bananu mizas, saulespuku séklas, riekstu aumalas u.t.t.), tam gerbtuves ir paredzeti
papirgrozi.

2.7.  Roku higi€nas ievero$ana biitiski ir mazgat rokas, kad tas ir nepiecieSams, seviski
$ados gadijumos:

2.77.1. péc tualetes apmekléSanas;

2.7.2. péc deguna SnaukSanas, klepoSanas vai $kaudiSanas;

2.7.3. péc pieskarSanas dzivniekiem, dzivnieku baro$anas vai to atkritumu savak3anas;
2.7.4. péc uzkopSanas darbiem un pieskarSanas atkritumiem;

2.7.5. pec sabiedrisko vietu apmekl&3anas;

2.7.6. ierodoties izglitibas iestad€ vai majas;

2.7.7. pirms €Sanas un dzerSanas vai &diena pasnieg$anas;

2.7.8. pirms zalu lietoSanas, ricibas ar kontaktlécam:;

2.7.9. kad rokas ir acimredzami netiras;

2.7.10.ja konkréta situacija rodas $aubas par roku tiribu.



3. Macibu darba higiénas prasibas

3.1. Izglitojamajiem ieteicamais arpusskolas nodarbibu laiks - 3 astronomiskas stundas
viena diena.

3.2. Izglitojamie uz trenina nodarbibu ierodas ne atrak ka 15-20 mindtes pirms
trenina sakuma.

3.3.  Treninu nodarbibas laika izglitojamie seko darba un atpiitas reZimam saskana ar
trenera noradijumiem.

3.4. Treninu nodarbibas laika izglitojamie ievéro iek$€jas kartibas un drosibas
noteikumus, kas ir saistiti ar trenina darba specifiku.

3.5. Izglitojamie nenodarbojas ar blakus lietam trenina laika, ar savu uzvedibu
netrauce trenera un citu izglitojamo darbu, neizmanto mobilo telefonu.

3.6. Trenina nodarbibas beigas izglitojamie sakarto savas darba vietas.

3.7. Parizglitojamo macibu darba higiénu atbild treneris.

4. Respiratoras etiketes ievéroSana

4.1. Klepojot un Skaudot, aizklat degunu un muti ar vienreizlietojamo salveti, péc
lietoSanas izmantoto salveti izmest un nomazgat rokas ar ziepém un ideni. Ja nav
pieejamas salvetes, Skaudot vai klepojot, cik iesp&ams, aizklat muti un degunu nevis ar
plaukstu, bet ar saliektas rokas elkona locitavas iek$€jo virsmu.

4.2. Izvairieties pieskarties mutei, acim, degunam ar nemazgatam rokam.

4.3.  Regulari un ripigi mazgat rokas ar ziepém un udeni, lai izvairitos no virusa
parneSanas ar rokam uz savu seju vai citiem cilvékiem.

4.4. Gadiyjumiem, kad Gdens nav pieejams, roku tiriSanai izmantot spirtu saturoSus
dezinfekcijas 1idzek]us vai specialas mitras salvetes.

4.5.  Ipasi pieverst uzmanibu roku mazgaSanai pirms &anas vai dzer$anas, péc tualetes
apmekléSanas, pirms un p&c darba ar viediericem.

4.6. Censties izvairities no kontakta ar personam, kuram ir gripai lidzigi simptomi vai
uzturieties vairak neka 1 m attaluma.

4.7. Slimniekam neapmeklét Skolu, palikt majas un sazinaties ar savu gimenes arstu.
4.8. Ja ir aizdomas par saslim§anu ar Covid 19 vai kadu citu infekcijas slimibu

nekavejoties sazinaties ar savu gimenes arstu.

Direktors V.Zuks
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Drosibas noteikumi izglitojamajiem atrodoties uz adens un ledus
1. Visparigie jautajumi

1.1. Sie noteikumi nosaka prasibas, kuras jaievéro izglitojamajiem, atrodoties pie
udenstilpném un uz ledus, lai novérstu izglitojama dzivibai un veselibai bistamu situaciju
raSanos upju, ezeru un tdenskratuvju tuvuma jebkura gadalaika.

1.2. Ar noteikumiem treneris izglitojamos iepazistina katra macibu gada sakuma.

1.3, IepaziSanos ar prasibam un gatavibu tos ievérot izglitojamais apliecina ar ierakstu
"iepazinos" noradot datumu un parakstoties veidlapa.

2. DroSibas prasibas uz adens

2.1.  Atrodoties pie Udens, jebkura gadalaika ir jabut ipaSi piesardzigam. Slik3ana
iesp€jama gan vasara, atpuSoties pie adenskratuves, gan ziema un pavasari, ieliistot ledum.
2.2.  VisdroSak ir peldéties oficialajas peldvietas. Ja tadas nav, peldvietas krastam jabut
l1ezenam, velams ar cietu pamatu. Upgs jaizvélas vieta, kur ir vismazaka straume, tuvuma
nav atvaru vai citu bistamu vietu.

2.3.  Nepeldies viens! Ja uz Gdens radisies problemas, lidzas var nebiit citu cilvéku, kas
spetu ekstremala situacija palidzet.

2.4.  Nepeldieties stipra v&ja, naktl vai negaisa laika! Nakts nav labakais peldé$anas
laiks, jo aizpeldot talak no krasta, var apjukt un zaudét orientéSanas sp&jas, lai atgrieztos
atpakal.

2.5. Neparvertgjiet savus spékus! DiZo$anas ar to, ka vari aizpeldet vistalak vai
parpeldet pari upei, nav ta verta, lai riskétu ar savu dzivibu. Turklat, ja iepriek3&ja sezona
var€ji parpeldet upi, tas vél nenozimé, ka fiziska sagatavotiba ir tada, ka vari to izdarit ari
Sobrid.

2.6. Nedrikst iet tdeni, ja esi sakarsis vai sasvidis, ir janogaida 20 - 25 min., lai
stabiliz€jas kermena temperatiira, Gdeni ejiet lénam, lai nebutu strauja kermena
temperatiiras maina, kas var izraisit muskulu krampjus vai sirdsdarbibas un asinsrites
trauc€jumus.

2.7.  Nedrikst peldéties péc &anas un lielas fiziskas slodzes (starplaikam jabiit 30-40
min.);

2.8.  Nedrikst peldeties, ja ir lieli vilni. Jauzmanas no vilpiem, kas var nogazt no kajam.
Turklat vilkmes straume nemanot peldétaju var ienest dzilak jura.

2.9. Vizinoties ar laivu, kuteri vai citu peldlidzekli, obligati uzvelciet glabsanas vesti.
2.10. Atrodoties vasaras sporta nometné vai izbraukumos kur ir Gdenstilpne aizliegts
doties peldeties bez nometnes pedagoga - trenera!

2.11. AIZLIEGTS peldéties alkohola reibuma!

2.12. AIZLIEGTS lekt ideni no tramplina, laipas, tilta vai krasta!

2.13. AIZLIEGTS peldgt aiz bojam, kas ierobezo peldvietu!

2.14. AIZLIEGTS peldeties tidens tilpnés, kur tas ir aizliegts!

2.15. AIZLIEGTS tuvoties garambrauco$iem Gidenstransporta lidzekliem!

2.16. AIZLIEGTS lekt tdent no aidenstransporta lidzekliem!

2.17. AIZLIEGTS traucgt citiem brivi peldét!



2.18. AIZLIEGTS no krasta lekt tideni, ienirt nezinama vieta vai griist citus tideni!

2.19. AIZLIEGTS ienirstot ilgi uzturéties zem tdens!

2.20. Skola sporta laukumi atrodas pie upes Marupite. Marupitei ir stavi, nestabili krasti
ar udenszalem:

2.20.1.AIZLIEGTS tuvoties upes krastiem!

2.20.2.Treninu vai spelu laika, ja bumba iekrit Marupite:

2.20.2.1. izglitojamajam aizliegts patstavigi bumbas izcelt no upes;

2.20.2.2. jainforme treneris, kur§ pienems lémumu par bumbas izcel$anu no tidens.

3. DroSibas prasibas arkart€jas situacijas uz iidens

3.1. Ja esi iekluvis straumé, jasaglaba miers, japeld pa straumi uz priekSu, cen3oties
noklut tuvak krastam.
3.2. Slicgju var glabt tikai cilvéks, kur§ labi apguvis peldéSanas tehniku un zina
panémienus, ka satvert cietuSo un izvilkt vinu krasta. Vienlaicigi pariip&jieties par savu
dro8ibu, izmantojot kadu peldlidzekli (piem. bumbu, piepiiSamas rotallietas u.tml.).
3.3.  Slicgjam var sniegt palidzibu no krasta, pametot virvi vai kadu peldo3u priekSmetu,
kas palidz€tu noturéties virs tdens.
3.4. Udeni nevajag jokojoties skali saukt «Paliga! Slikstu!», jo situacija, kad tie3am bis
vajadziga palidziba, neviens vairs nepievérsis uzmanibu !
3.5. Nelaimes gadijuma nekavéjoties izsauciet glab&us pa talruni 112, péc iespéjas
precizak noradot nelaimes vietas koordinates un piebrauk$anas iespéjas. Glabgji jasagaida
un janorada cietusa atraSanas vieta!
3.6. Ja tomeér paSu sp€kiem esat palidz&jusi cietu$ajam izklat no Gdens, nekavéjoties
sniegt pirmo palidzibu savu iesp&u un kompetences ietvaros, zinot trenerim, grupas
vaditajam vai izsaukt atro medicinisko palidzibu, zvanot uz talruna numuru 112 vai 113,
uzradot nelaimes gadijuma vietas precizu adresi, cietu$a vardu, uzvardu, vecumu un savu
vardu, uzvardu.

4. Drosibas prasibas uz ledus

4.1. Lielaka bistamiba darbibam uz ledus ir ziemas sakuma, kad ledus karta vél nav
izveidojusies pietieckami bieza, un pavasari, kad ledus kliist trausls. Lai gan $ads ledus
izskatas pietiekami biezs, patiesiba tas ir irdens un nedross. Lai varétu drosi slidot, spélet
hokeju vai darit ko citu uz ledus, nepiecie§ams vismaz 25 cm biezs ledus.

4.2. Udenstilpnes neaizsalst vietas, kur idenskratuvés ietek siltaks ripnieciski izmantots
tidens, upju grivas un saSaurinajumos, kugoSanas celos, zem tiltiem, zvejnieku izcirsto
alingu vietas. Ledus izturibu mazina ari iesalu3as niedres, kriimi vai citi priek$meti.

5. Drosibas prasibas arkartgjas situacijas uz ledus

5.1. Lai palidzetu, ieldzuSajam jatuvojas rapus vai gulus, netuvojoties lidz paSai
ielizuma vietai.

5.2. leluzuSajam apméram no 2- 5 metru attaluma japamet aukla, sasieti apgéerba gabali,
gar$ koks vai kads cits priekSmets.

5.3. Ja glabgji vairaki, jaievero, ka vienam no otra jaatrodas 2-3 m attaluma.

5.4.Izvelkot cietuSo uz ledus, tapat rapus javirzas prom no bistamas vietas lidz krastam.
Pats glabeéjs nedrikst aizmirst par iespéjamam briesmam ielazt led.

5.5. Ja pamanat, ka cilveki ir aizgajusi parak talu no krasta un var rasties problémas
atgriezties atpakal, ka ar1 ja cilveks ir ieluzis ledi nekavéjoties zvaniet glabSanas
dienestam pa talruni 112. Centieties péc iesp&jas precizak noradit negadijuma vietu, un
tuvakos piebraukSanas celus.



5.6. Nelaimes gadijuma cietuSajam nekav&joties sniegt pirmo palidzibu savu iesp&ju un
kompetences ietvaros, zinot trenerim, grupas vaditdjam vai izsaukt atro medicinisko
palidzibu, zvanot uz talruna numuru 112 vai 113, uzradot nelaimes gadijuma vietas precizu

adresi, cietusa vardu, uzvardu, vecumu un savu vardu, uzvardu.
i
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Drosibas noteikumi izglitojamajiem, ka rikoties arkartejas situacijas kuras ieprieks
nevar paredzet (piemeram, ja izcelies ugunsgreks, telpas jiitama gazes smaka, pladi,
izteikti spridzinasanas draudi)

1. Visparigie jautajumi
1.1. Noteikumi nosaka kartibu, kada nodro§inama izglitojamo dro$iba un riciba nonakot
arkartas un ekstremalas situacijas.
1.2. Ar noteikumiem treneris izglitojamos iepazistina katra macibu gada sakuma.
1.3. IepaziSanos ar noteikumiem un gatavibu tos ievérot izglitojamais apliecina ar ierakstu
"iepazinos" noradot datumu un parakstoties veidlapa.

2. Riciba, ja telpas jitama gazes smaka
2.1.  Steidzami atvert logus un durvis, lai gaze atrak izvedinatos;
2.2. pamest bistamas telpas;
2.3.  pazinpot par to picaugusajiem/trenerim;
2.4. nekav€joties zvanit gazes avarijas dienestam 114;
2.5.  jatelpas izpludusi gaze, nedrikst dedzinat uguni, neaizdedzinat sérkocinus;
2.6.  nedrikst ieslegt elektribu un elektroierices, t.sk. elektriskas lampas.

3. Riciba ugunsgréka gadijuma
3.1. Ja ugunsgreks izcelies nodarbibas laika, tad izglitojamiem stingri jaievéro sporta
trenera noradijumi, jo vinS organiz€ un atbild par §is grupas evakuaciju atbilstosi Skolas
evakuacijas shémai;
3.2. Ja ugunsgreks izcelies nodarbibu starpbridi, un izglitojamais atrodas Skolas telpa,
tad ir japilda ta darbinieka noradijumi, kas taja bridi tur atrodas;
3.3.  Iziet no kas nepiecieSams organizéti un atri;
3.4. Jaizglitojamais ugunsgréka saksanas bridi atrodas arpus &kas, stadiona, kategoriski
aizliegts ieiet €ka;
3.5.  Ja ugunsgréku nevar nodzést pafu spékiem, tad izsaukt ugunsdzésgju brigadi,
zvanot uz talruna numuru 112 vai 113, nosaucot ugunsgreka vietas adresi, objekta eso$o
cilveku skaitu un savu vardu, uzvardu un talruna numuru.

4, Riciba didenspladu gadijumos
4.1.  No pliadiem var patverties ekas;
4.2.  Jair paredzami plidi - jaiegadajas dzerama tidens, partikas un sérkocinu rezerves;
4.3.  Gulvietas jaiekarto pec iesp&jas augstak, ja ir iesp€ja, japarcelas uz augstaku stavu;
4.4.  Kamér ir pladu draudi, eku, kura ir patvérums, nedrikst pamest;
4.5.  Japaliek eka Iidz bridim, kamér nokritas iidens Iimenis vai ierodas glabgji;
4.6. zvanit-112.

3. Riciba sastopoties ar spragstvielam
5.1. Kategoriski aizliegts:
5.1.1.  izkustinat no vietas, celt vai mest atrastos priek$metus;
5.1.2. censties izjaukt atrastos priekSmetus vai ierices;
5.1.3. sildtt vai sist pa bistamajiem priek§metiem;
5.1.4. nest tos majas, likt krasni, ugunskura, tideni vai aka;



5.1.5. nodot metalliZnos.

5.2. Ka rikoties, ja atrodat iesp&jams spragstoSus priekSmetus:

5.2.1. Nekavgjoties par to informét glabSanas dienestu pa talruni 112;

5.2.2. Netuvoties, neaiztikt bistamas vielas;

523. Drosa attaluma sagaidit ierodamies glabSanas dienesta specialistus (ja
nepiecieSams, nodros$inat citu cilvéku atra$anos pietiekami liela attaluma);

5.2.4. Sniegt dienesta specialistiem nepiecie$amo informaciju.

5.2.5.  jaesi aizticis nezinamas vielas, zvani 113 (neatlickama mediciniska palidziba);
5.2.6. aicini paliga tuvuma eso$os pieaugusos cilvékus.

5.3, Ja sanemtas zinas par spragstvielam telpas un vai spridzinaSanas draudi, veikt
Sadas darbibas:

5.3.1.  nekavgjosi zinot policijai par spridzina$anas draudiem, ka ari precizi atreferét
sanemto zinu. Ja sanemts e-pasts, to nepiecieSams parsitit uz Valsts policijas noraditu e-
pastu, ieprieks sazinoties pa talr. 110 vai 112. Ja zina par spridzinasanas draudiem sanemta
telefoniski, nepiecieSams precizi fiksét visu pausto informaciju un telefona numuru, no
kura veikts telefona zvans. Klatieng izteiktu spridzina$anas draudu gadijuma fiksé gan
izteikto zinu saturu, gan draudu izteicgja vizualo identitati un citus saistitos apstak]us;
5.3.2. ja atrasts aizdomigs priekdmets vai sainis, to neaiztikt. Sazinaties ar Valsts
policiju pa talr. 110 vai 112.

5.3.3. péc informacijas nodoSanas rikojas saskana ar Valsts policijas darbinieka
sniegtajam noradeém.

6. Riciba vardarbibas gadijuma

6.1. Obligati zinot vecakiem un sporta trenerim;
6.2. Psihologa konsultacija, kur§ izvertés konkrétu gadijumu un palidzes rast
risinajumu;
6.3. Ja pret izglitojamo ir versta vardarbiba zvamit: Bému un pusaudZu uzticibas
talrunis 116111.

7. Drosibas prasibas arkartejas situacijas
7.1. Ja  pasakuma (sacensibu, nodarbibu) dalibnieki giist traumu — pasakums
japartrauc, sniedzama nekav&jo$a pirma palidziba. Skolas medicinas masas klatbiitne
sacensibu u.c. sporta pasakumu noris€ tiek noteikta ar Skolas vadibas rikojumu, katra
konkréta gadijuma.
7.2. Par jebkuru nodarbibas ieguto traumu, pat ja ta lickas maznozimiga,
izglitojamajam jainformé& pasakuma vaditajs (treneris), Skolas direktors.
7.3.  Ugunsgreéka gadijuma nekavé&joties partraukt nodarbibas un zinot trenerim, vai
kadam pieauguSajam, veikt pasakumus ugunsgréka dzeéSanai un evakuéties. Ja
ugunsgréku nevar nodzest pasu spekiem, tad izsaukt ugunsdzéséju brigadi, zvanot uz
talruna numuru 112 vai 113, nosaucot ugunsgréka vietas adresi, objekta eso3o cilveku
skaitu un savu vardu, uzvardu un talruna numuru.
7.4. Nelaimes gadijuma cietu§ajam nekavgjoties sniegt pirmo palidzibu savu iesp&ju un
kompetences ietvaros, zinot trenerim, administracijas darbiniekam vai izsaukt
neatlickamo medicinisko palidzibu, zvanot uz talruna numuru 112 vai 113, uzradot
nelaimes gadijuma vietas precizu adresi, cietu$a vardu, uzvardu, vecumu un savu vardu,
uzvardu.
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