


Kontrolnormativu testi zéniem.

Grupa: SSG.

Tests. 3 balles 4 balles 5 balles
10 metru skréjiens 2.47 2.40 2.34
no vietas (sekundes)

Bumbas vadiSana ar | Bez laika kontroles. Uz precizitati
sitienu vartos.
(3 méginajumi).

Bumbas vadiSana ar sitienu vartos.

Vingrinajums tiek ieskaitits, kad tiek apvesti visi konusi un trapits vartos.
Vartu izmers-2x3 metri.

Kriteriji:

*bumbas vadisana mainot kajas

*nedrikst apgazt konusus

J

Grupa: MT-1.



Tests. 3 balles 4 balles 5 balles
10 metru skréjiens 2.45 2.38 2.30
no vietas (sekundes)

Bumbas vadiSana ar | Bez laika kontroles. Uz precizitati
sitienu vartos.
(3 méeginajumi).

Bumbas vadiSana ar sitienu vartos.

Vingrinajums tiek ieskaitits, kad tiek apvesti visi konusi un trapits vartos.

Vartu izmeérs-2x3 metri.
Kritériji:
*bumbas vadisana mainot kajas

*nedrikst apgazt konusus




Grupa: MT-2.

Grupa: MT-2.* Minimala punktu kopsumma: 12 punkti ar nosacijumu, ka katra
kontrolnormativa ir sasniegti minimums 3 punkti.

Tests. 3 balles 4 balles 5 balles

30 metru skréjiens 6.00 sekundes 5.70 5.50
Talleksana no vietas 140 cm 150 160
Zongléana 10 reizes 20 30
( 3 méginajumi)

Bumbas vadisana ar 14.00 13.00 12.00
sitienu vartos. sekundes
(3 méginajumi)

Zonglésana. *Ar bumbas atsitienu pret zemi péc katra pieskariena bumbai.
Bumbas vadiSana ar sitienu vartos.
Vartu izmérs-2x3 metri.
Kritériji: *bumbas vadisana mainot kajas
*nedrikst apgazt konusus

*laiku fiksé bridi, kad bumba ir Skérsojusi vartu Iniju.



Grupa: MT-3.

Grupa: MT-3 . *Minimala punktu kopsumma: 12 punkti ar nosacijumu, ka katra
kontrolnormativa ir sasniegti minimums 3 punkti.



Grupa: MT-4.

Tests. 3 balles 4 balles 5 balles

30 metru skréjiens 5.80 sekundes 5.50 5.30
Talleksana no vietas 150 cm 160 170
Zonglésana 20 reizes 40 50
( 3 méginajumi).

Bumbas vadisana ar 12.50 sekundes 11.50 11.00
sitienu vartos.
( 3 méginajumi).

Zonglédana. *Nenolaizot bumbu zemé.

Bumbas vadisana ar sitienu vartos.Vartu izmeérs-2x3 metri.

Kritériji: *bumbas vadiSana mainot kajas

*nedrikst apgazt konusus

*laiku fiksé bridi,kad bumba ir Skérsojusi vartu liniju.




Grupa: MT-5.

Grupa: MT-4 .* Minimala punktu kopsumma: 12 punkti ar nosacijumu, ka katra

kontrolnormativa ir sasniegti minimums 3 punkti.

Testi. 3 balles 4 balles 5 balles

30 metru skrejiens 5.60 sekundes 5.30 5.10
Talleksana no vietas 160 cm 170 180
Zonglésana 30 reizes 60 100
( 3 méginajumi).

Bumbas vadisana ar 11.50 sekundes 10.50 10.00
sitienu vartos.
( 3 méginajumi).

Zonglésana. *Zonglé$anu uzsik pametot bumbu ar rokam.
Bumbas vadiSana ar sitienu vartos.
Vartu izmérs-2x5metri.
Kriteriji: *bumbas vadiSana mainot kajas
*nedrikst apgazt konusus

*laiku fiksé bridi,kad bumba ir Skérsojusi vartu liniju.




Grupa: MT-6.

Grupa: MT-5.* Minimala punktu kopsumma: 12 punkti ar nosacijumu, ka katra
kontrolnormativa ir sasniegti minimums 3 punkti.



Grupa: MT-7.

Testi. 3 balles 4 balles 5 balles
30 metru skrejiens 5.40 sekundes 5.10 4.90
Talleksana no vietas 170 cm 185 195
Zonglésana 50 reizes 100 150
( 3 méginajumi).
Bumbas vadisana ar 10.50 sekundes 9.50 9.00
sitienu vartos
(3 méeginajumi).
Zonglésana. *Zonglé$anu uzsak pametot bumbu ar rokam.
Bumbas vadiSana ar sitienu vartos.
Vartu izmeérs-2x5metri.
Kriteriji: *bumbas vadiSana mainot kajas
*nedrikst apgazt konusus
*laiku fiksé bridi,kad bumba ir Skérsojusi vartu Iiniju.
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Grupa: MT-6 .* Minimala punktu kopsumma: 12 punkti ar nosacijumu, ka katra
kontrolnormativa ir sasniegti minimums 3 punkti.




Grupa: MT-8.



Grupa: MT-9.

Testi. 3 balles 4 balles 5 balles
30 metru skréjiens 5.20 sekundes 4.90 4.70
Talleksana no vietas 180 cm 195 210
Zonglésana 80 reizes 140 200
( 3 méginajumi).
Bumbas vadiSana ar 9.50 sekundes 8.50 8.00
sitienu vartos.
(3 méeginajumi).
Zonglésana. *Zonglé3anu uzsak bumbai atrodoties uz zemes.
Bumbas vadiSana ar sitienu vartos.
Vartu izmérs-2,44x7,32 metri.
Kritériji: *bumbas vadiSana mainot kajas
*nedrikst apgazt konusus
*laiku fiksé bridi,kad bumba ir Skérsojusi vartu Iiniju.
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Grupa: MT-7.

Grupa: MT-7. * Minimala punktu kopsumma: 12 punkti ar nosacijumu, ka katra
kontrolnormativa ir sasniegti minimums 3 punkti.

Testi. 3 balles 4 balles 5 balles
30 metru skréjiens 5.00 sekundes 4.70 4.50
Talleksana no vietas 190 cm 205 220
llinoisa. 18.20 sekundes 17.60 17.00
Bumbas vadisana ar 9.00 sekundes 8.00 7.50
sitienu vartos.
(3 méginajumi).

Grupa: SMP-1.* Minimala punktu kopsumma: 12 punkti ar nosacijumu, ka katra
kontrolnormativa ir sasniegti minimums 3 punkti.

Testi. 3 balles 4 balles 5 balles
30 metru skréjiens 4,90 sekundes 4.60 4.40
Talleksana no vietas 205cm 220 235
llinoisa. 18.00 sekundes 17.30 16.50
Bumbas vadisana ar 8,50 sekundes 7.80 7.30
sitienu vartos.
( 3 méginajumi).

Grupa: SMP-2.* Minimala punktu kopsumma: 12 punkti ar nosacijumu, ka katra
kontrolnormativa ir sasniegti minimums 3 punkti.




Grupa: SMP-2.

Testi. 3 balles 4 balles 5 balles
30 metru skréjiens 4,80 sekundes 4.50 4.30
Talleksana no vietas 220cm 235 250
llinoisa. 17.80 sekundes 17.00 16.00
Bumbas vadiSana ar 8,30 sekundes 7.50 7.0
sitienu vartos.
( 3 méginajumi).

Grupa: SMP-3 (16 gadi) * Minimala punktu kopsumma: 12 punkti ar
nosacijumu, ka katra kontrolnormativa ir sasniegti minimums 3 punkti.

Testi. 3 balles 4 balles 5 balles
30 metru skréjiens 4,60 sekundes 4.40 4.20
Talleksana no vietas 240 cm 250 260
llinoisa. 17.60 sekundes 16.50 15.20
Bumbas vadisana ar 8.00 7.0 6.50
sitienu vartos. sekundes(3
meéginajumi)




llinoisa.

Spélétajs skrien likloCu starp konusiem no starta Iidz finiSam. Spélétajiem ir

divi piegajieni, treneris fiksé labako rezultatu.




Bumbas vadiSana ar sitienu vartos.
Vartuizmeérs-2,44x7,32 metri.
Kritériji:

*bumbas vadisana mainot kajas
*nedrikst apgazt konusus

*laiku fiksé bridi,kad bumba ir Skérsojusi vartu liniju.
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