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IEKSEJIE NOTEIKUMI

Riga
2020. gada 31. augusts Nr. I-9/RFS-20-4-nts

Kartiba, kada tiek nodroSindts macibu treninu process Rigas Futbola skola
ieverojot epidemiologiskis drosibas prasibas Covid — 19 infekcijas izplatibas
ierobezoSanai

Grozijumi ar Rigas Futbola skolas 2020.gada 14.septembra iekigiiem noteikumiem Nr.3-nts

Izdoti saskapd ar Ministru kabineta 2020.gada 9.jinija noteikumu
Nr.360 “Epidemiologiskas drosibas pasakumi Covid-19 infekcijas
izplaiibas ierobeZoSanai” 26.punktu

1. Noteikumi nosaka Kkirtibu, kada tiek nodroSindts macibu treninu process un
izglttojamo dro§iba atrodoties Rigas Futbola skold (turpmak — Skola), lai mazinatu
1zglitojamo iesp&jamos inficg§anas riskus Covid — 19 laika (turpmak — noteikumi).

2. Maicibu treninu procesa planoZana:

2.1. Macibu trenina procesa planofanu paaugstindtas dro$ibas apstiklos atbilstosi
kompetencei nodrosina Skolas vadiba sadarbiba ar sporta treneriem;

2.2, Sporta kompleksa vaditaji nodroSina informacijas izvieto$anu Skola un stadionos par
distancé3anas un drosibas noteikumu ievéro3anu;

2.3. Sporta kompleksa vadrtaji inform& Skolas telpu nomniekus par 3o noteikumu
1evérosanu;

2.4. Direktora vietnieks izglitibas jomd un struktiirvienibas vaditdji nodroSina iek$gjo
noteikumu “Kartiba, kada tiek nodrofinits macibu treninu process Skold, lai mazinatu
inficé¥anas riskus Covid -19 laikd” nostti§anu izglitojamo vecakiem/ aizbildniem Skolas
informativa sisttma YoPlayDo un inform&t trenerus Skolas pedagogiskas padomes s&dg;
2.5. Sporta kompleksa vaditdji nodrosina iesp&ju dezinficgt rokas ar dezinfekcijas lidzekli
pirms un p&c Skolas un koplieto$anas telpu (tualetes) apmekl&juma;

2.6. Ekas dezuranti/apkopgjas nodroSina koplietosanas telpu (tualetes durvju, rokturu,
tdens kranu un citu virsmu), kuram pieskaras trenind iesaistttas personas, dezinfekeiju starp
treniniem;
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2.77.  Medicinas personals atbilsto$i darba grafikam nepiecie§amibas gadijuma nodro$ina
medicinisko palidzibu izglitojamajiem, ieverojot argjos normativos aktos noteiktos
epidemiologiskas drofibas pasakumus;

2.8. Medicinas personals sadarbiba ar treneriem nepielauj, ka Skold atrodas personas ar
elpcelu infekcijas slimibas pazimé&m.

3. Prasibas, kuras jaievéro sporta treneriem planojot un organizgjot treninu nodarbibas:
3.1.  Nodros$inat, ka micibu.trenipu nodarbiba vienas grupas audz&knu skaits ir ne vairdk
ka 30 (trisdesmit).

3.2. leverot macibu treninu nodarbibu laikus, saskand ar Skolas direktora apstiprinito
nodarbibu grafiku;

3.3. Nodro$inat macibu treninu nodarbiba iesaistito personu ieklisanu Skola saskani ar
treninu grafiku un atbildét par trenina iesaistito personu plismas neparklasanos (audzeknu
savlaicigu ieraSanos Skola un tas atstaSanu p&c macibu trenina nodarbibas);

3.4. lepazistinat izglitojamos ar epidemiologiskas dro§ibas pasakumiem Covid — 19 laika
(par iepaziSanos ar Rigas Futbola skolas iek3gjiem noteikumiem izglitojamie apliecina ar
ierakstu “iepazinos” instruktazas veidlapa, norddot datumu un parakstu);

3.5. Veikt macibu treninu grupas dalibnicku nodarbibu apmekl&juma uzskaiti treninu
dienas laika;

3.6. Pec macibu treninu nodarbibas dezinficgt koplietoSanas inventiru un aprikojumu;
3.7. Informeét izglitojamo vecékus par paaugstinatas dro$ibas prasibam Skola;

3.8. Informé&t izglitojamos un vinu vecakus par mobilds lietotnes kontaktpersonu
noteikSanai un inform&3anai “Apturi Covid” izmantoSanu (https://www.apturicovid.lv);

3.9. Izvertet nepiecieS8amibu piedalities sacensibas arvalstis (saskana ar Slimibu
profilakses un kontroles centra rekomendacijas par do$anas uz arvalstim) un atgrieZoties
Latviji no valsts, uz kuru ir attiecindmi IpaSie piesardzibas un ierobeZojosie pasakumi
sakara ar augstu saslimstibu ar Covid — 19 attiecigaja valsti;

3.10. Atbildet par to, lai treninu procesa laika izglitojamie ievero iek$&jos noteikumus;
3.11. Organizgjot vecaku/ aizbildnu sapulces ievérot valstl noteiktos un aktualizétos
socialas (fiziskas) distanceSanas un epidemiologiskas drosibas pasdkumus.

4, Prasibas, kuras jaieveéro izglitojamajiem macibu treninu nodarbibu laika:

4.1. Izglitojamie uz macibu treninu nodarbibu ierodas laicigi, bet ne atrdk ka 15 miniites
pirms t4s sdkuma, un p&c macibu trenina nodarbibas Skolas telpas pamet laicigi, bet ne
velak ka 20 miniites p&c nodarbibu beigam;

4.2.  Aizliegts ierasties Skola ar saaukste8anas vai citam COVID 19 saslim$anas pazimém

un/vai ir bijusi kontakta ar COVID 19 slimniekiem.
(Rigas Futbola skolas 2020.gada 14.septembra iek$éjo noteikumu Nr, 5-nts redakeija)

4.3. KoplietoSanas telpas — Skolas gaiteni, tualet&s u.c. ievérot 2 m distanci;

4.4. Pirms ieieanas Skola, ka arT pec tualetes apmekl&juma veikt roku dezinfekciju;

4.5. leveérot wvalst noteiktos un aktualiz&tos socialas (fiziskas) distancéSanas un
epidemiologiskas drosibas pasakumus.

5. Citi organizatoriski noradijumi:

5.1. Aizliegts uzturgties Skola izglitojamo vecakiem/ aizbildniem un citim personim,
kuras nav Skolas darbinieki vai saistiti ar tieSu macibu treninu procesa organizésanu;
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5.2.  Audzeknu vecakus par So karttbu informé treneris. Vecaki ar kartibu var iepazities
Skolas vietne www.Rigasfs.lv;
5.3. NepiecieSamibas gadijjuma izglitojamo vecaks/ aizbildnis vai cita persona par
ieraSanos pie Skolas administracijas piesakds izmantojot Skolas majas lapa noraditos
kontaktus.
6. Skola komunikacijas nodro$inasanai noteikta ricibas shéma(1.Pielikums)

6.1. Skola — Departaments;

6.2. Skola — Darbinieki;

6.3. Skola — Izglitojamie;

6.4. Skola — Vecaki;

6.5. Vecaki/lzglitojamie — Skola.

7. Prasibas, kuras jaievéro Skolas darbiniekiem:

7.1.  Ienakot Skola / darba vieta veikt roku dezinfekciju;

7.2.  Aizliegts ierasties darba vieta ar saaukstéSanas vai citam COVID 19 saslim$anas
pazimém un/vai ir bijusi kontaktad ar COVID 19 slimniekiem;

7.3. Regulari dezinfic&t savu darba vietu;

7.4. Uzturoties darba vieta iesp€ju robezas ieverot 2 m distanci.

Direktors V.Zuks

Majevska 67474002



1.Pielikums
31.08.2020.IekSejiem noteikumiem
1-9/ Nr.RFS-20-4-nts

Rigas Futbola skolas ricibas shéma komunikacijas nodroSinasanai

1. Skola- Departaments

Skolas direktors

L

Departamenta Sporta un jaunatnes
parvaldes prieksnieks

2. Skola — Darbinieks

Skolas direktors J

darba, sporta kompleksu

Skolas direktora vietnieki
administrativi-
saimnieciskaja

Skolas darbinieki

S

vadttai

3. Skola — Audzéekni

direktora vietnieks
izglitibas joma,
struktiirvienibas vaditaji

Skolas direktors |,

4. Skola — Vecaki

‘ Sporta treneris ] { Audzekni J

Vecaki

direktora vietnieks

[ Skolas direktors izglitibas joma,

struktlrvienibas vaditaji

Sporta

{ Sporta treneris

5. Vecaki/izglitojamie — Skola

[ Vecaki/audzekni ] .[ Sporta treneris ]__>

Direktors

Vecaki
treneris
] Vecaki
—>
direktora vietnieks
izglitibas joma, Skolas
struktiirvienibas direktors
vadTtaiji

V.Zuks





